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m Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank flr Ihr Vertrauen in ein Produkt von L&R.

Bitte lesen Sie sich die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
den behandelnden Therapieverantwortlichen oder an Ihr Fachgeschaft.

Produktbeschreibung und Leistungsmerkmale

Actico® UlcerSys ist ein medizinisches Kompressionsstrumpfsystem zur Therapie des Ulcus
cruris venosum. Das Set besteht aus einem Oberstrumpf sowie zwei Unterstrimpfen, wobei
der Unterstrumpf auch die Funktion einer Anziehhilfe hat, die das An- und Ausziehen des
Oberstrumpfes erleichtert.

Der Actico® UlcerSys Unterstrumpf (Nachfullpack) ist Teil des Actico® UlcerSys Kompressions-
strumpfsystems. Er kann aber auch allein, wenn nur leichte Kompression erforderlich ist,
verwendet werden. Falls das Anziehen des Kompressionsstrumpfes (Oberstrumpfes) aus
physischen Griinden nicht mehr mdglich ist, kann der Unterstrumpf (nur in der Version
10-14mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749) auch in max. 2-3 Lagen Ubereinander getragen
werden.

Der Actico® UlcerSys Unterstrumpf in der Version 16-18 mmHg (REF 454250-454259) ist fir die
Anwendung in 2-3 Lagen Ubereinander nicht vorgesehen.

Der Nachfullpack (zu je 3 Unterstrimpfen) ist separat und in den Farben — weif8 und sand (nur in
der Version mit 10-14 mmHg REF 32530-32539, 39740-39749) - erhaltlich.

Das Set ist in den Farbkombinationen - sand/weifs und schwarz/sand - erhaltlich.

Produktzusammensetzung
Oberstrumpf: 65% PA Polyamid, 35% Lycra®
Unterstrumpf: 70% PA Polyamid, 30% Lycra®

Zweckbestimmung
Das Actico® UlcerSys medizinische Kompressionsstrumpfsystem ist zur Therapie des Ulcus cruris
venosum Uber der versorgten Wunde und zur Verbesserung vendser Symptome bestimmt.

Indikationen

« Zur Therapie des Ulcus cruris venosum nach Odemreduktion

- Pravention von Rezidiven chronisch vendser Ulzera

+ Bei Stauungsdermatosen (Ekzem, Pigmentierung, Lipodermatosklerose, Atrophie blanche)
+ Beivenésen Odemen

« Zur Behandlung des postthrombotischen Syndroms

« Zur Nachbehandlung bei Verédungstherapie und Varizenoperationen

« Nach Venen-Entnahmen fir eine Bypass-OP (Herz-OP)

Kontraindikationen

« Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit

« Dekompensierte Herzinsuffizienz

« Septische Phlebitis

» Phlegmasia coerulea dolens

- Diabetische Ulzera

+ Sensibilitdtsstérungen der Haut

» Bekannte Allergien und / oder Uberempfindlichkeit gegentiiber Produktkomponenten

Nebenwirkungen
In sehr seltenen Fallen kénnen Hautunvertraglichkeiten oder Allergien auftreten.

Warnhinweise und Vorsichtsmafnahmen

Vor dem Anlegen ist eine vorhandene Wunde entsprechend dem Wundstatus mit einem
Wundverband abzudecken.

+ Aufgrund des hohen Ruhedruckes ist der Oberstrumpf tiber Nacht auszuziehen



+ Bei Sensibilitatsstorungen der Extremitédten ist vor der Anwendung der
Therapieverantwortliche zu konsultieren

+ ABPI- Messung: Actico® UlcerSys kann bei einem Wert von 0,8-1,2 angewendet werden. Liegt
der Wert unter 0,8 oder Uber 1,2 darf Actico® UlcerSys nur mit besonderer Vorsicht, erst nach
Empfehlung des Therapieverantwortlichen und unter strenger Uberwachung angewendet
werden.

Anwendungshinweise

« Falls ein massives Odem vorliegt, muss vorab eine Reduktion des Odems mit Hilfe von
Kompressionsverbanden (z.B. mit dem Therapiesystem Rosidal® sys oder Rosidal® TCS)
durchgefiihrt werden.

+ Nach Abheilung des Ulcus cruris venosum ist es notwendig, um Rezidiven vorzubeugen, die
Kompressionsbehandlung fortzusetzen. Dazu empfehlen wir, die Erhaltungstherapie entweder
mit Actico® UlcerSys oder mit speziell geeigneten medizinischen Kompressionsstrimpfen
fortzusetzen.

+ Das erste Anlegen des Actico® UlcerSys sollte durch medizinisch qualifiziertes Fachpersonal
erfolgen.

« Der Oberstrumpf muss Uiber Nacht ausgezogen werden. Der Unterstrumpf sollte Tag und
Nacht getragen werden.

+ Sollten sich im Laufe der Anwendung die Zehen verfarben oder in den unteren Extremitaten
ungewohnliche Schmerzen auftreten, ist die Anwendung zu unterbrechen und ein Arzt sollte
umgehend kontaktiert werden.

+ Die Kompressionsstriimpfe dirfen nicht mit fetthaltigen Salben, Cremes, Olen u. &.
Substanzen in Kontakt gebracht werden.

Hinweis zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist ausnahmslos fir Ihre Nutzung bestimmt.

Anziehanleitung Unterstrumpf

« Greifen Sie mit einer Hand in den Unterstrumpf und fixieren Sie den Unterstrumpf mit

2 Fingern an der Ferse (Bild 1).

Wenden Sie den Unterstrumpf anschlieRend bis zur fixierten Ferse auf links (Bild 2).

Ziehen Sie nun das FuRteil Gber den FuR bis es Gber dem Vorful® positioniert ist (Bild 3).

« Ziehen Sie den Unterstrumpf bis zur Ferse. Achten Sie dabei auf den korrekten Sitz des
verstarkten Fersenteils an lhrer Ferse (Bild 4).

« Ziehen Sie nun den Unterstrumpf Giber Kndchel und Wade hoch bis unter das Knie (Bild 5).

+ Sollten Sie dabei den Unterstrumpf zu weit nach oben gezogen haben, schieben Sie ihn
einfach wieder bis zum Kndchel zurlick und streifen Sie ihn dann mit weniger Zug nach oben.
Glatten Sie alle Falten, damit Ihr Strumpf bequem sitzt (Bild 6).

Anziehanleitung Oberstrumpf

« Greifen Sie mit der Hand in den Oberstrumpf und fixieren Sie den Strumpf mit zwei Fingern

an der Ferse (Bild 7).

Wenden Sie den Oberstrumpf anschlieBend bis zur fixierten Ferse auf links (Bild 8).

Ziehen Sie das eingeschlagene FuRteil Gber den Ful, bis es Gber dem VorfuR positioniert ist

(Bild 9).

« Ziehen Sie nun den Oberstrumpf bis zur Ferse. Richten Sie den Oberstrumpf dabei so aus,
dass die Fersenkonstruktion exakt an lhrer Ferse liegt. Fiir einen optimalen Komfort im
Zehenbereich ziehen Sie die Strumpfspitze des Unterstrumpfes nach vorn (Bild 10).

+ Ziehen Sie nun den Oberstrumpf tiber Kndchel und Wade hoch bis unter das Knie und glatten
Sie dabei mdgliche Falten (Bild 11).

+ Glatten Sie den Oberstrumpf wie bei einer Massage gleichméBig mit Ihren Handen, bis der
Strumpf faltenfrei anliegt, um einen gleichmaRigen Druckverlauf zu gewahrleisten (Bild 12).

Pflegehinweise

Waschen Sie lhren Unterstrumpf mit einem handelsublichen Feinwaschmittel und ohne
Weichspuler bei 60 °C (bis zu 50x Maschinenwésche) und den Oberstrumpf bei 40 °C (bis zu 50x
Maschinenwasche). Die Trocknung sollte liegend an der Luft erfolgen, nicht wringen und nicht in



den Trockner geben. Nicht bleichen, nicht blgeln, nicht chemisch reinigen. Wir empfehlen den
Unterstrumpf nach jedem Verbandswechsel zu waschen. Der Unterstrumpf ist auch bei 90 °C
gemaf3 nationaler Richlinie in Osterreich waschbar.

Garantie und Lagerungshinweise

Kompressionsstrimpfe unterliegen einer materialbedingten Alterung und einem naturlichen
Verschlei® durch das Tragen. Aus diesem Grund betragt die Gewahrleistungsfrist 6 Monate bei
Gebrauch.

Bitte lagern Sie die Kompressionsstiimpfe bei Raumtemperatur und schiitzen Sie sie vor direkter
Sonneneinstrahlung, Hitze und Feuchtigkeit.

Entsorgung

Produktabfalle kénnen in Europa einem Abfallschliissel aus Kapitel 18 01, Verpackungsabfélle
einem Abfallschlissel aus Kapitel 15 01 der Verordnung Uber das Europaische Abfallverzeichnis
(Abfallverzeichnisverordnung — AVV) zugeordnet werden. Recyclingféhige Verpackungen sollten
den jeweiligen nationalen Recyclingsystemen zugeflhrt werden.

Allgemeine Hinweise

Bei Auftreten eines schwerwiegenden Vorkommnisses wenden Sie sich bitte an den Hersteller
und die zustandigen Gesundheitsbehdrden.

Mode d’'emploi

Cher client,

Nous vous remercions de votre confiance et de I'intérét que vous portez aux produits L&R.
Veuillez lire attentivement le mode d'emploi. En cas de questions, veuillez vous adresser au
responsable de votre traitement ou a votre magasin spécialisé.

Description du produit et caractéristiques de performance

Actico® UlcerSys est un systeme médical de bas compressifs pour le traitement de I'ulcére
variqueux. Le set contient un sur-bas jarret, ainsi que deux sous-bas jarret : le sous-bas jarret
joue aussi le r6le d'aide a I'enfilage en facilitant I'enfilage et le retrait du sur-bas jarret.
Actico® UlcerSys sous-bas jarret (jeu de recharge) fait partie du systeme de bas compressifs
Actico® UlcerSys. Il peut toutefois étre utilisé seul si une compression légere est requise. Si
pour des raisons physiques, I'enfilage du bas compressif (sur-bas jarret) n'est plus possible,
alors le sous-bas jarret peut étre aussi superposé en max. 2-3 couches (uniqguement en version
10-14 mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749).

Actico® UlcerSys sous-bas jarret en version 16-18 mmHg (REF 454250-454259) n’est pas prévu
pour |'utilisation en superposition de 2-3 couches.

Le jeu de recharge (3 sous-bas jarret) est séparé et disponible dans les couleurs blanc et sable
(uniquement en version avec 10-14 mmHg REF 32530-32539, 39740-39749).

Le set est disponible dans les combinaisons de couleurs sable/blanc et noir/sable.

Composition du produit
Sur-bas jarret : 65 % PA polyamide, 35 % Lycra®
Sous-bas jarret : 70 % PA polyamide, 30 % Lycra®

Utilisation prévue
Actico® UlcerSys systéme de bas compressifs est destiné au traitement de |'ulcére variqueux sur
la plaie traitée et a I'atténuation de symptomes veineux.

Indications

+ pour le traitement de |'ulcere variqueux apres réduction de I'cedéme

« prévention des récidives des ulcéres veineux chroniques

+ en cas de dermatoses de stase (eczéma, pigmentation, lipodermatosclérose, atrophie blanche)
+ en cas d'cedémes veineux



+ pour le traitement du syndrome post-thrombotique
« pour le traitement de suivi aprés sclérothérapie et chirurgies des varices
- aprés I'extraction de veines pour un pontage coronarien (opération du coeur)

Contre-indications

« occlusion artérielle périphérique avancée

insuffisance cardiaque décompensée

+ phlébite septique

+ phlegmasia coerulea dolens (phlébite bleue)

« ulceéres diabétiques

- troubles sensoriels cutanées

- allergies connues et/ou hypersensibilité a I'un des composants du produit

Effets indésirables
Des irritations cutanées ou des allergies peuvent survenir dans de trés rares cas.

Mise en garde et mesures de précaution

Avant la pose, une plaie existante doit étre recouverte d'un pansement conformément a I'état

de la plaie.

« Le sur-bas jarret doit étre enlevé pendant la nuit en raison de la pression au repos élevée.

+ En cas de troubles sensoriels des extrémités, consulter le responsable du traitement avant
application.

» Mesure de I'lPS : Actico® UlcerSys peut étre utilisé pour une valeur située entre 0,8 et 1,2.
Quand la valeur est inférieure a 0,8 ou supérieure a 1,2, alors Actico® UlcerSys doit étre
utilisé avec une prudence particuliére, seulement aprés recommandation du responsable du
traitement et sous surveillance stricte.

Conseils d'utilisation

« En cas d'apparition d'un cedeme massif, une réduction de I'cedéme a I'aide de bandages
compressifs (p. ex. avec le systéme de traitement Rosidal® sys ou Rosidal® TCS) doit étre au
préalable effectuée.

« Apres guérison de I'ulcére variqueu, il est nécessaire de poursuivre le traitement compressif
pour prévenir les récidives. Pour ce faire, nous recommandons de continuer le traitement soit
avec Actico® UlcerSys, soit avec des bas compressifs médicaux spécialement concus.

» Actico® UlcerSys doit étre posé la premiere fois par du personnel médical qualifié.

+ Le sur-bas jarret doit étre 6té la nuit. Le sous-bas jarret doit étre porté nuit et jour.

Il convient d'interrompre I'utilisation et de contacter immédiatement un médecin si pendant

le port, les orteils changent de couleur ou que des douleurs inhabituelles surviennent dans les

extrémités inférieurs.

« Les bas compressifs ne doivent pas entrer en contact avec des crémes ou des pommades
grasses, ni avec des huiles ou des substances similaires.

Remarque sur la réutilisation
Le produit est destiné sans exception a votre utilisation propre.

Instructions de mise en place du sous-bas jarret

 Prenez le sous-bas jarret a la main et fixez-le au talon avec 2 doigts (Il. 1).

+ Retournez le sous-bas jarret a I'envers jusqu’au talon fixé (Il 2).

+ Enfilez maintenant la partie du pied par-dessus le pied jusqu’a ce quelle soit positionnée sur

I'avant-pied (II. 3).

Tirez le sous-bas jarret jusqu’au talon. Assurez-vous que la partie renforcée du talon coincide

avec votre talon (Il. 4).

« Enfilez maintenant le sous-bas jarret par-dessus la cheville et le mollet et jusqu’en-dessous du
genou (Il. 5).

« Sile sous-bas jarret est placé trop haut, rabaissez-le jusqu’a la cheville et remontez-le en tirant
moins fort vers le haut. Lissez tous les plis afin que le bas soit placé confortablement (Il. 6).



Instructions de mise en place du sur-bas jarret

« Prenez le sur-bas jarret a la main et fixez-le au talon avec deux doigts (Il. 7).

« Retournez le sur-bas jarret a I'envers jusqu’au talon fixé (Il. 8).

« Enfilez la partie du pied retournée par-dessus le pied jusqu’a ce qu’elle soit positionnée sur
I'avant-pied (II. 9).

« Tirez le sur-bas jarret jusqu’au talon. Positionnez le sur-bas jarret de sorte que le talon du bas
coincide précisément avec votre talon. Pour un confort optimal au niveau des orteils, tirez
I'extrémité du sous-bas jarret vers I'avant (Il. 10).

« Tirez maintenant le sur-bas jarret par-dessus la cheville et le mollet jusqu’en-dessous du
genou en lissant les plis éventuels (II. 11).

« Lissez le sur-bas jarret avec vos mains de fagon uniforme pour éliminer tous les plis du bas et
répartir ainsi uniformément les pressions (Il. 12).

Instructions d’entretien

Lavez le sous-bas jarret avec une lessive douce classique et sans adoucissant a 60 °C (jusqu‘a
50 lavages en machine) et lavez le sur-bas jarret a 40 °C (jusqu’a 50 lavages en machine). Le
séchage doit avoir lieu a l'air libre. Ne pas essorer et ne pas passer au séche-linge. Ne pas
blanchir, ne pas repasser, ne pas nettoyer a sec. Nous recommandons de laver le sous-bas jarret
aprés chaque changement de pansement. Le sous-bas peut jarret étre également lavé a 90 °C
conformément aux directives nationales autrichiennes.

Garantie et conseils de conservation

Les bas compressifs sont soumis a un vieillissement lié a la matiére utilisée et a une usure
naturelle due au port. Le délai de garantie est donc de 6 mois a compter de la premiére
utilisation. Veuillez conserver les bas compressifs a température ambiante et a I'abri de la lumiere
directe du soleil, de la chaleur et de I'humidité.

Elimination

En Europe, un code de déchet du Chapitre 18 01 de la Directive du catalogue européen des
déchets (catalogue européen des déchets — CED, AVV en Allemagne) peut étre affecté aux
déchets de produits et un code de déchet du Chapitre 15 01 de cette méme directive peut
étre affecté aux déchets d’emballage. Les emballages recyclables doivent étre déposés dans les
systémes de recyclage nationaux correspondants.

Remarques générales
En cas d'incident grave, veuillez contacter le fabricant et I'autorité sanitaire compétente.

m Instructions for Use

Dear customer,

Thank you for choosing an L&R product.

Please read the instructions for use carefully. If you have any questions, please contact the
person responsible for your treatment or your specialist shop.

Product description and performance characteristics

Actico® UlcerSys is a medical compression stocking system used to treat lower leg ulcers. The set
includes an overstocking and two liners which also serve as donning aids to make it easier to put
on and take off the overstocking.

The Actico® UlcerSys liner (refill pack) is part of the Actico® UlcerSys compression stocking
system. However, the liner can also be used alone if only light compression is required.

If you are unable to don the compression stocking (overstocking) for physical reasons, a
maximum of 2-3 liners can be worn over each other (only possible with the 10-14 mmHg liner,
REF 32530-32539, 39740-39749).

The Actico® UlcerSys 16-18 mmHg liner (REF 454250-454259) is not meant to be worn in

2-3 layers over each other.

The refill pack (containing 3 liners) is available separately in either white or sand (only available



for the 10-14 mmHg version, REF 32530-32539, 39740-39749).
The set is available in two colour combinations — sand/white and black/sand.

Product composition
Overstocking: 65% PA polyamide, 35% Lycra®
Liner: 70% PA polyamide, 30% Lycra®

Intended purpose
The Actico® UlcerSys medical compression stocking system is intended for lower leg ulcer
therapy over the treated wound and for the alleviation of venous symptoms.

Indications

For venous leg ulcer therapy after oedema reduction

Prevention of recurrence of chronic venous ulcers

For stasis dermatitis (eczema, pigmentation, lipodermatosclerosis, atrophie blanche)
For venous oedema

For treatment of post-thrombotic syndrome

For follow-up care for atrophy treatment and varicose vein surgery

After vein removal for bypass surgery (cardiac surgery)

Contraindications

Advanced peripheral arterial occlusive disease

Congestive heart failure

Septic phlebitis

Phlegmasia cerulea dolens

Diabetic ulcers

Sensation disorders of the skin

Known allergy and/or hypersensitivity to any of the product components

Side effects
Skin irritations and allergies can occur in very rare cases.

Warnings and precautions
Prior to application, cover any wound present with a wound dressing appropriate for the wound
status.

Due to the high resting pressure, remove the overstocking overnight.

If sensation disorders of the extremities are present, consult the person responsible for your
treatment prior to use.

ABPI measurement: Actico® UlcerSys can be used with a value between 0.8 and 1.2. If the
value is less than 0.8 or greater than 1.2, Actico® UlcerSys may only be used with extra
caution and close monitoring, and only if recommended by the person responsible for
treatment.

Usage information

If severe oedema is present, the oedema must first be reduced using compression dressings
(e.g. Rosidal® sys or Rosidal® TCS therapy systems).

Once the lower leg ulcer has healed, it is essential to continue the compression treatment

to prevent any recurrence. We recommend continuing the maintenance therapy either using
the Actico® UlcerSys system or medical compression stockings specifically designed for this
purpose.

The Actico® UlcerSys should be applied by medically qualified skilled personnel the first time.
The overstocking must be removed at night. The liner should be worn day and night.

If toes become discoloured or unusual pain develops in the lower extremities when using the
compression system, remove the stockings and immediately seek medical advice.

The compression stockings must not come into contact with ointments, creams, oils or other
similar substances.



Note regarding reuse
The product is intended exclusively for your use.

Donning instructions for the liner

Place one hand in the liner and grab the heel of the liner with 2 fingers (Figure 1).

Then turn the liner inside out to the point where the heel is being held (Figure 2).

Pull the foot section over the foot until it is positioned over the forefoot (Figure 3).

Pull the liner up around the heel. When doing so, ensure that the reinforced heel is correctly

positioned on your heel (Figure 4).

» Now pull the liner over your ankle and calf up to below the knee (Figure 5).

- If you have drawn the liner up too high, simply push it back down to the ankle and then pull
it up again using less force. Smooth out any wrinkles so that your stocking sits comfortably
(Figure 6).

Donning instructions for the overstocking

« Place your hand in the overstocking and grab the heel of the overstocking with two fingers

(Figure 7).

Then turn the overstocking inside out to the point where the heel is being held (Figure 8).

Pull the folded foot section over the foot until it is positioned over the forefoot (Figure 9).

Now pull the overstocking up over the heel. Align the overstocking so that the inset stocking

heel is positioned precisely over your heel. For optimal comfort in the toe area, pull the end of

the liner forwards (Figure 10).

» Now pull the overstocking over your ankle and the calf up to below your knee and smooth
out any wrinkles that form (Figure 11).

+ Smooth out the overstocking evenly with both hands, using massage-like strokes until the
stocking is free of any wrinkles to ensure that the pressure is evenly applied (Figure 12).

Washing instructions

Wash the liner using a standard mild detergent without fabric softener at 60°C (up to

50 machine washes) and the overstocking at 40°C (up to 50 machine washes). Lie flat to air
dry. Do not wring out and do not tumble dry. Do not bleach, do not iron, do not dry clean. We
recommend washing the liner after each dressing change. The liner can also be washed at 90°C
in accordance with Austrian guidelines.

Warranty and storage instructions

The materials in compression stockings deteriorate over time and experience natural wear as a
result of use. For this reason, the warranty period is 6 months under use.

Please store the compression stockings at room temperature and keep them away from direct
sunlight, heat and moisture.

Disposal

In Europe, product waste can be assigned a waste code from Chapter 18 01 and packaging
waste a waste code from Chapter 15 01 of the Directive on the European Waste Catalogue
(Waste Catalogue Ordinance — AVV). Packaging labelled as recyclable should be taken into the
respective national recycling systems.

General instructions
In case of a serious incident, contact the manufacturer and the responsible health authorities.

E Instrucciones de uso

Estimado cliente:

Muchas gracias por haber depositado su confianza en un producto de L&R.

Le rogamos que lea atentamente las instrucciones de uso. Si tiene preguntas, dirijase al personal
responsable de la terapia o a su comercio especializado.



Descripcion del producto y caracteristicas

Actico® UlcerSys es un sistema médico de medias de compresion para el tratamiento de las
Ulceras venosas varicosas. El set consta de una media externa y de dos medias internas. La media
interna también sirve para ayudar a ponerse y quitarse la media externa.

La media interna Actico® UlcerSys (caja de recambios) forma parte del sistema de medias de
compresion Actico® UlcerSys. No obstante, también se puede usar sola, en caso de que una
compresion ligera sea suficiente. En caso de que sea fisicamente imposible ponerse la media de
compresion (media externa), se pueden poner como maximo 2 o 3 medias internas una encima
de la otra, (solo en la versién 10-14 mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749).

La media interna Actico® UlcerSys en la versiéon 16-18 mmHg (REF 454250-454259) no ha sido
disefiada para ser usada en 2-3 capas superpuestas.

La caja de recambios (contiene 3 medias internas) se vende por separado y esté4 disponible en los
colores blanco y arena (solo en la version 10-14 mmHg REF 32530-32539, 39740-39749).

El set esta disponible en la combinacion de colores arena/blanco y negro/arena.

Composicion del producto
Media externa: 65 % PA poliamida, 35 % Lycra®
Media interna: 70 % PA poliamida, 30 % Lycra®

Finalidad prevista
El sistema médico de medias de compresion Actico® UlcerSys esta concebido para el tratamiento
de las Ulceras venosas varicosas sobre la herida tratada y para mejorar los sintomas venosas.

Indicaciones

- tratamiento de las Ulceras venosas varicosas tras la reducciéon del edema

+ prevencion de las recidivas de las Ulceras venosas cronicas

+ en caso de dermatosis varicosas (eczema, pigmentacion, lipodermatoesclerosis, atrofia blanca)
+ en caso de edemas venosos

« para el tratamiento del sindrome postrombético

« para el tratamiento de seguimiento en caso de sellado de venas y operaciones de varices

tras la extirpacion de venas para una operacién bypass (cirugia de corazén)

Contraindicaciones

- arteriopatia periférica oclusiva avanzada

« insuficiencia cardiaca descompensada

- flebitis séptica

+ flegmasia certlea dolorosa

+ Ulceras diabéticas

+ trastornos de sensibilidad de la piel

- alergias o hipersensibilidad conocidas a los componentes del producto

Efectos adversos
En muy raros casos pueden presentarse intolerancia cutanea o alergias.

Advertencias y medidas de precaucion

Antes de la aplicacién, si hay una herida, esta debe ser cubierta con un apésito conforme al

estado de la herida.

» Debido a la presion elevada en reposo, la media externa debe quitarse durante la noche.

+ En caso de trastornos de sensibilidad de las extremidades, debe consultarse al responsable de
la terapia antes de la aplicacion.

+ Medicion del indice tobillo-brazo: Actico® UlcerSys puede ser usado a partir de un valor
situado entre 0,8 y 1,2. Si el valor se encuentra por debajo de 0,8 o por encima de 1,2,
Actico® UlcerSys debe ser utilizado con suma precaucidn, tras consultar a la persona a cargo
del tratamiento y bajo estrecha supervision.

Modo de aplicacion
« En caso de edema masivo, en primer lugar debe reducirse el edema con ayuda de vendajes de
compresion (por ej. con los sistemas terapéuticos Rosidal® sys o Rosidal® TCS).



 Después de la cicatrizacion de la Ulcera venosa varicosa, es necesario continuar con el
tratamiento de compresion para evitar recidivas. Para ello, recomendamos continuar el
tratamiento de mantenimiento con Actico® UlcerSys o con medias de compresion médicas
especialmente disefiadas.

« La primera colocacion de Actico® UlcerSys debe llevarla a cabo personal médico cualificado.

 La media externa debe quitarse durante la noche. La media interna debe usarse dia y noche.

« Sidurante el uso aparecen cambios de color en los dedos del pie o un dolor fuerte en la parte
inferior de las extremidades, debe interrumpirse el uso y consultar de inmediato a un médico.

+ Las medias de compresion no deben entrar en contacto con pomadas o cremas grasientas ni
con aceites ni substancias similares.

Indicaciones para la reutilizacion
El producto esta destinado a su uso sin excepcion.

Instrucciones para la colocacion de la media interna

« Tome con una mano la media interna y sujete la parte del talon con dos dedos (fig. 1).

+ Vuelva la media interna del revés hasta la parte del talén (fig. 2).

« Deslice la media por el pie hasta que cubra la parte delantera del pie (fig. 3).

« Estire la media interna hasta el talén. Asegurese de que la parte reforzada del talon esté bien
calzada sobre su talon (fig. 4).

+ Tire de la media interna hacia arriba hasta debajo de la rodilla (fig. 5).

+ Sila media interna esta demasiado alta, bajela hasta el tobillo y estirela otra vez hacia arriba
sin tirar demasiado. Alise todas las arrugas para que la media quede comodamente ajustada
(fig. 6).

Instrucciones para la colocacion de la media externa

« Tome con una mano la media externa y sujete la parte del talén con dos dedos (fig. 7).

+ Vuelva la media externa del revés hasta la parte del talon (fig. 8).

« Deslice la media por el pie hasta que cubra la parte delantera del pie (fig. 9).

« Estire la media externa hasta el talon. Asegurese de que el talén de la media coincide
perfectamente con su propio talén. Para un confort maximo en la parte de los dedos del pie,
tire de la punta de la media interna (fig. 10).

« Estire la media externa hacia arriba hasta debajo de la rodilla y alise las posibles arrugas
(fig. 11).

« Alise la media externa masajeandola con las manos hasta que quede bien estirada y sin
pliegues, para garantizar un masaje uniforme (fig. 12).

Recomendacion de mantenimiento

Lave la media interna a maquina con un detergente suave convencional a 60 °C y sin utilizar
suavizante (hasta 50 lavados) y la media externa a 40 °C (hasta 50 lavados). Deje secar las
medias al aire, en posiciéon horizontal, sin retorcerlas ni secarlas en la secadora. No utilice lejia,
no planche ni la lave con productos quimicos. Recomendamos lavar la media interna después
de cada cambio de vendaje. La media interna también puede lavarse a 90 °C de acuerdo con la
normativa nacional austriaca.

Garantia e instrucciones de almacenamiento

Las medias de compresion estan sujetas a un envejecimiento natural debido al material utilizado
y al uso. Por este motivo la garantia del producto es de 6 meses a partir del momento en que se
empieza a usar.

Conserve las medias de compresion a temperatura ambiente y protegidas de la luz solar directa,
del calor y de la humedad.

Eliminacién

En Europa, los residuos de productos pueden recibir un cédigo de residuo conforme al capitulo
18 01y los residuos de embalaje, un cédigo conforme al capitulo 15 01 de la Directiva sobre la
lista de residuos europea (Reglamento sobre la lista de residuos, AVV). Los envases reciclables
deben enviarse a los sistemas nacionales de reciclado adecuados.



Indicaciones generales
En el caso de un incidente grave, contacte con el fabricante y las autoridades sanitarias
responsables.

m Instrucoes de utilizacao

Caro(a) cliente,

Muito obrigado pela sua confianga num produto da L&R.

Leia com atencao as instrucdes de utilizacdo. Em caso de duvidas, contacte o responsavel pelo
tratamento ou a sua loja especializada.

Descricao e caracteristicas do produto

Actico® UlcerSys é um sistema médico de meias de compressdo para o tratamento de Ulcera
venosa de perna. O conjunto é constituido por uma meia exterior e duas meias interiores, tendo
a meia interior também uma funcéo auxiliar, facilitando o calcar e descalcar da meia exterior.

A meia interior Actico® UlcerSys (embalagem de recarga) faz parte do sistema de meias de
compressao Actico® UlcerSys. Pode, no entanto, ser usada também isoladamente, quando
apenas é necessaria uma ligeira compressao. Se o calcar da meia de compressao (meia exterior)
ja nao for fisicamente possivel, a meia interior (apenas disponivel na versdo de 10-14 mmHg,
REF 32530-32539, 39740-39749) também pode ser usada num maximo de 2-3 camadas
sobrepostas.

A meia interior Actico® UlcerSys, disponivel na versdo de 16-18 mmHg (REF 454250-454259),
nao se destina a ser utilizada em 2-3 camadas sobrepostas.

A embalagem de recarga (com 3 meias interiores cada) esta disponivel em separado nas cores
branco e areia (apenas na versao com 10-14 mmHg REF 32530-32539, 39740-39749).

O conjunto estd disponivel nas combinac¢des de cores - areia/branco e preto/areia.

Composicao do produto
Meia exterior: 65 % poliamida PA, 35 % Lycra®
Meia interior: 70 % poliamida PA, 30 % Lycra®

Finalidade
O sistema médico de meias de compressdo Actico® UlcerSys destina-se ao tratamento de Ulceras
venosas de perna sobre a ferida tratada e a melhoria dos sintomas venosos.

Indicacoes

« para o tratamento de Ulceras venosas de perna ap6s reducdo de edema

+ prevencdo de recidivas de Ulcera venosa croénica

+ em casos de dermatite de estase (eczema, pigmentacao, lipodermatoesclerose, atrofia branca)
+ em casos de edemas venosos

+ para o tratamento da sindrome pos-trombotica

+ para o tratamento posterior em casos de escleroterapia e cirurgia de varizes

« apds a remocdo das veias para uma cirurgia de bypass (cirurgia cardiaca)

Contraindicacoes

+ doenca arterial periférica avancada

« insuficiéncia cardiaca descompensada

- flebite séptica

+ flegmasia cerulea dolens

« Ulceras diabéticas

« disturbios da sensibilidade cutanea

« alergias e/ou hipersensibilidade conhecidas a um dos componentes do produto

Efeitos secundarios
Em casos muito raros podem surgir incompatibilidades cutaneas ou alergias.



Adverténcias e precaucgoes

Antes de aplicar, uma ferida existente deve ser coberta com um penso de acordo com o estado

da ferida.

+ Devido a elevada pressdo em repouso, a meia exterior dever ser tirada durante a noite.

« Em caso de disturbios da sensibilidade nas membros, deve ser consultado o responsavel pela
terapia antes da aplicacdo.

+ Medicdo do IPTB: Actico® UlcerSys pode ser usado com um valor entre 0,8 e 1,2. Caso o
valor do IPTB seja inferior a 0,8 ou superior a 1,2, o Actico® UlcerSys apenas pode ser usado
com cautela especial, apenas apds recomendacao do responsavel pelo tratamento e sob
supervisao apertada.

Instrucoes de aplicacao

+ Se existir um edema macico, este deve ser primeiro reduzido com a ajuda de ligaduras de
compressdo (por ex., com o sistema de terapia Rosidal® sys ou Rosidal® TCS).

« Ap6s a cicatrizacdo da Ulcera venosa de perna, é necessario continuar o tratamento de
compressdo para prevenir recidivas. Para tal, recomenda-se a continuacdo do tratamento
de manutengdo com Actico® UlcerSys ou com meias de compressdo médicas especialmente
adequadas para o efeito.

A primeira aplicacdo do Actico® UlcerSys devera ser feita por pessoal médico qualificado.

» A meia exterior devera ser removida durante a noite. A meia interior devera ser usada de dia
e de noite.

« Se, durante a utilizacdo, ocorrer uma coloracao dos dedos dos pés ou dores incomuns nos
membros inferiores, interrompa a utilizacdo e consulte imediatamente um médico.

+ As meias de compressdo ndo devem entrar em contacto com pomadas gordurosas, cremes,
6leos e substancias similares.

Instrucao sobre a reaplicacdo
O produto destina-se exclusivamente a ser usado por si.

Instrucoes para calcar a meia interior

+ Cologque uma mao por dentro da meia interior e prenda-a com 2 dedos no calcanhar (Fig. 1).

+ De seguida, volte a meia interior pelo avesso até ao calcanhar preso (Fig. 2).

+ Puxe agora a parte do pé sobre o pé, até ficar posicionada sobre a parte anterior do pé
(Fig. 3).

+ Puxe a meia interior até ao calcanhar. Tenha atencdo para que a parte reforcada do calcanhar
assente corretamente sobre o seu calcanhar (Fig. 4).

+ Puxe entdo a meia interior para cima, passando-a por cima do tornozelo e da barriga da
perna, até ficar sob o joelho (Fig. 5).

+ No caso de ter puxado a meia interior demasiado para cima, empurre-a simplesmente para
baixo de novo até ao tornozelo e puxe-a para cima com menos forca. Alise as dobras para
que a sua meia assente confortavelmente (Fig. 6).

Instrucoes para vestir a meia exterior

+ Coloque a mao por dentro da meia exterior e prenda-a com dois dedos no calcanhar (Fig. 7).

+ De seguida, volte a meia exterior pelo avesso até ao calcanhar preso (Fig. 8).

+ Puxe a parte do pé exposta sobre o pé, até ficar posicionada sobre a parte anterior do pé
(Fig. 9).

+ Puxe entdo a meia exterior até ao calcanhar. Alinhe a meia exterior de modo que a estrutura
do calcanhar assente com precisdo sobre o seu calcanhar. Para um conforto perfeito na zona
dos dedos, puxe a ponta da meia interior para a frente (Fig. 10).

- Puxe entdo a meia exterior para cima, passando-a por cima do tornozelo e da barriga da
perna, até ficar sob o joelho e alise eventuais dobras existentes (Fig. 11).

« Alise a meia exterior, de modo uniforme com as suas maos, como se fosse numa massagem,
até que a meia assente sem dobras, para assegurar uma aplicacdo uniforme da pressao
(Fig. 12).

Instrucoes de limpeza
Lave a meia interior com um detergente comum para roupa delicada, sem amaciador a 60 °C



(até 50 lavagens na maquina), e a meia exterior a 40 °C (até 50 lavagens na maquina). A
secagem deve ser efetuada em posicdo horizontal, ao ar livre, sem torcer, e ndo deve ser
colocada na maquina de secar. Ndo usar lixivia, ndo passar a ferro, nem limpar a seco com
quimicos. Recomendamos lavar a meia interior apos cada mudanca de penso. A meia interior
pode ser ainda lavada a 90 °C, em conformidade com a diretiva nacional em vigor na Austria.

Garantia e instrucoes de armazenamento

As meias de compressao estao sujeitas a um envelhecimento tipico do material e a um desgaste
natural resultante do seu uso. Por este motivo, o periodo de garantia é de 6 meses a partir da
data de utilizacdo.

Guarde as meias de compressdo a temperatura ambiente e proteja-as da incidéncia direta de
raios solares, do calor e da humidade.

Eliminacao

Na Europa, aos residuos de produtos podem ser atribuidos codigos do capitulo 18 01 e
aos residuos de embalagens codigos do capitulo 15 01 da Diretiva relativa a Lista Europeia
de Residuos (Lista Europeia de Residuos — Codigo LER, AVV na Alemanha). As embalagens
reciclaveis devem ser eliminadas nos respetivos sistemas nacionais de reciclagem.

Indicacoes gerais
Em caso de um acidente grave, entre em contacto com o fabricante e as autoridades de saude
publica competentes.

n Istruzioni per I'uso

Gentile cliente,

La ringraziamo per aver preferito un prodotto L&R.

Legga attentamente le istruzioni per I'uso. Per ulteriori informazioni puo rivolgersi al responsabile
della terapia o al Suo rivenditore di fiducia.

Descrizione del prodotto e caratteristiche prestazionali

Actico® UlcerSys & un sistema di calza compressiva medicale per la terapia delle ulcere vascolari
venose. Il set € composto da un gambaletto e da due sottocalze la cui funzione & anche facilitare
la calzata, ovvero infilare e sfilare il gambaletto con facilita.

La sottocalza Actico® UlcerSys (confezione di ricambio) fa parte del sistema di calza

compressiva Actico® UlcerSys. Pud essere utilizzata anche da sola quando é richiesta solo una
minima compressione. Se per motivi fisici non & piu possibile indossare la calza compressiva
(gambaletto), si puo indossare la sottocalza (solo nella versione 10-14mmHg, Codici
32530-32539, 39740-39749) anche in un max di 2-3 strati sovrapposti.

Per Actico® UlcerSys sottocalza nella versione da 16-18 mmHg (Codici 454250-454259) non e
prevista I'applicazione in 2-3 strati sovrapposti.

La confezione di ricambio (ciascuna con 3 sottocalze) & venduta a parte ed & disponibile nei
colori bianco e sabbia (solo nella versione con 10-14 mmHg Codici 32530-32539, 39740-39749).
Il set & disponibile nelle combinazioni di colore sabbia/bianco e nero/sabbia.

Composizione del prodotto
Gambaletto: 65% PA poliammide, 35% Lycra®
Sottocalza: 70% PA poliammide, 30% Lycra®

Destinazione d’uso
Il sistema di calza compressiva medicale Actico® UlcerSys & inteso per la terapia delle ulcere
vascolari venose sulla ferita in trattamento e per il miglioramento dei sintomi venosi.

Indicazioni
« per la terapia delle ulcere vascolari venose dopo la riduzione dell’edema
« prevenzione delle recidive di ulcere venose croniche



- nella dermatite da stasi (eczema, pigmentazione, lipodermatosclerosi, atrofia bianca)
+ nell'edema venoso

« per il trattamento della sindrome postrombotica

« per il trattamento successivo a terapia sclerosante e intervento sulle vene varicose

« dopo asportazione di vene per operazione di bypass (cardiochirurgia)

Controindicazioni

« ostruzione arteriosa periferica avanzata

« insufficienza cardiaca scompensata

- flebite settica

 phlegmasia cerulea dolens

« ulcere diabetiche

- disturbo della sensibilita cutanea

- allergie e/o ipersensibilita note nei confronti dei componenti del prodotto

Effetti indesiderati
In casi molto rari possono manifestarsi irritazioni cutanee o allergie.

Avvertenze e precauzioni d'impiego

Prima dell’applicazione, coprire |'eventuale ferita con un’apposita medicazione adatta allo stato

della ferita stessa.

A causa dell’elevata pressione a riposo, il gambaletto deve essere rimosso durante la notte.

« In caso di disturbi della sensibilita alle estremita, prima dell’'uso consultare il responsabile della
terapia.

-+ Misurazione dell'indice pressorio caviglia-braccio (ABPI) Actico® UlcerSys pud essere applicato
a un valore di 0,8-1,2. Se il valore ¢ inferiore a 0,8 o superiore a 1,2 Actico® UlcerSys pud
essere usato con estrema cautela solo dopo raccomandazione del responsabile della terapia e
sotto stretto controllo.

Avvertenze per l'uso

+ Se e presente un edema massivo, prima € necessario ridurre I'edema per mezzo di un
bendaggio compressivo (ad es. con il sistema terapeutico Rosidal® sys oppure Rosidal® TCS).

» Dopo la guarigione delle ulcere vascolari venose & necessario continuare il trattamento
compressivo per prevenire le recidive. Pertanto e consigliato continuare la terapia di
mantenimento o con Actico® UlcerSys o con speciali calze compressive medicali adeguate.

- La prima applicazione di Actico® UlcerSys deve essere effettuata da personale medico
qualificato.

+ Il gambaletto deve essere tolto durante la notte. La sottocalza deve essere indossata giorno e
notte.

+ Se durante la terapia, le dita dovessero cambiare colore o dovessero manifestarsi colori
inconsueti agli arti inferiori, interrompere |'uso e consultare prontamente un medico.

+ Le calze compressive non possono andare a contatto con pomate grasse, creme, oli e altre
sostanze.

Nota sul riutilizzo
Il prodotto & inteso esclusivamente per uso proprio.

Istruzioni per indossare la sottocalza

« Afferrare con una mano la sottocalza dall'interno e tenerla ferma con 2 dita sul tallone

(Figura 1).

Rivoltare quindi la sottocalza a rovescio fino al tallone tenuto fermo (Figura 2).

Tirare ora la parte del piede sopra il piede fino all’avampiede (Figura 3).

« Tirare la sottocalza fino al tallone. Fare attenzione che la parte rinforzata del tallone sia
posizionata correttamente sul tallone (Figura 4).

« A questo punto, tirare su la sottocalza sopra la caviglia e il polpaccio fin sotto il ginocchio
(Figura 5).

+ Se la sottocalza é stata tirata troppo in alto, spingerla semplicemente di nuovo fin sotto il
ginocchio e tirarla poi con meno forza verso I'alto. Lisciare tutte le pieghe, in modo che la
calza sia indossata comodamente (Figura 6).



Istruzioni per indossare il gambaletto

+ Afferrare con una mano il gambaletto dall'interno e tenerlo fermo con due dita sul tallone
(Figura 7).

Rivoltare quindi il gambaletto a rovescio fino al tallone tenuto fermo (Figura 8).

- Tirare la parte avvolta del piede sopra il piede, fino all'avampiede (Figura 9).

Tirare ora il gambaletto fino al tallone. Aggiustare la sottocalza in modo tale che la forma del
tallone si adatti esattamente al proprio tallone. Per un comfort ottimale nella zona delle dita,
tirare in avanti la punta della sottocalza (Figura 10).

+ A questo punto, tirare su il gambaletto sopra la caviglia e il polpaccio fin sotto il ginocchio e
lisciare per eliminare le eventuali pieghe (Figura 11).

Lisciare il gambaletto massaggiando uniformemente con le mani fino a eliminare tutte le
pieghe, in modo da garantire che la pressione applicata sia uniforme (Figura 12).

Istruzioni di manutenzione

Lavare la sottocalza con un comune detergente neutro e senza ammorbidente a 60 °C (fino

a 50 lavaggi in lavatrice) e il gambaletto a 40 °C (fino a 50 lavaggi in lavatrice). Asciugare
sottocalza e gambaletto distesi all’aria, non strizzare e non asciugare in asciugatrice. Non
candeggiare, non stirare e non lavare a secco. Si consiglia di lavare la sottocalza a ogni cambio
della medicazione. La sottocalza ¢ lavabile anche a 90 °C secondo le linee guida nazionali
austriache.

Garanzia e indicazioni per la conservazione

Le calze compressive sono soggette a invecchiamento correlato al materiale e usura naturale
causata dall'indossarle. Per questo motivo il periodo di validita della garanzia & di 6 mesi d’uso.
Conservare le calze compressive a temperatura ambiente e proteggerle dalla luce diretta del sole,
dal calore e dall’'umidita.

Smaltimento

In Europa, a ogni rifiuto del prodotto pud essere assegnato un codice dei rifiuti di cui al capitolo
18 01, mentre ai rifiuti di imballaggio viene assegnato un codice dei rifiuti di cui al capitolo

15 01 della direttiva relativa al catalogo europeo dei rifiuti (normativa europea sui rifiuti, AVV

in Germania). Gli imballaggi riciclabili devono essere conferiti ai rispettivi sistemi nazionali di
riciclaggio.

Indicazioni generali
In caso di incidente grave, contattare il produttore e le autorita sanitarie competenti.

m Gebruiksaanwijzing

Geachte klant,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in een L&R-product.

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Neem bij vragen contact op met uw behandelend
therapeut, of uw vakhandel.

Productbeschrijving en prestatiekenmerken

Actico® UlcerSys is een medisch compressiekoussysteem voor het behandelen van veneuze
ulcera aan het onderbeen. De set bestaat uit één bovenkous en twee onderkousen waarbij

de onderkous ook dient als aantrekhulp die het aan- en uittrekken van de bovenkous
vereenvoudigt.

De Actico® UlcerSys-onderkous (navulverpakking) maakt deel uit van het Actico® UlcerSys-
compressiekoussysteem. De onderkous kan ook afzonderlijk worden gebruikt als er alleen lichte
compressie nodig is. Als het aantrekken van de compressiekous (bovenkous) om fysieke redenen
niet meer mogelijk is, kunnen de onderkousen (uitsluitend in de versie 10-14 mmHg, REF
32530-32539, 39740-39749) ook in maximaal twee of drie lagen over elkaar worden gedragen.
De Actico® UlcerSys-onderkous in de versie 16-18 mmHg (REF 454250-454259) is niet bedoeld
voor gebruik in twee of drie lagen over elkaar.



De navulverpakking (met drie onderkousen) is los en in de kleuren wit en zand (uitsluitend in de
versie met 10-14 mmHg REF 32530-32539, 39740-39749) verkrijgbaar.
De set is verkrijgbaar in de kleurencombinaties zand/wit en zwart/zand.

Productsamenstelling
Bovenkous: 65% PA polyamide, 35% Lycra®
Onderkous: 70% PA polyamide, 30% Lycra®

Beoogd gebruik

Het Actico® UlcerSys medisch compressiekoussysteem is bedoeld voor het behandelen van
veneuze ulcera aan het onderbeen over de afgedekte wond en voor het verbeteren van veneuze
symptomen.

Indicaties

+ voor het behandelen van veneuze ulcera aan het onderbeen na oedeemvermindering

+ preventie van recidiverende chronische veneuze ulcera

« bij huidontsteking met stuwing (eczeem, pigmentatie, lipodermatosclerose, atrophie blanche)
« bij veneus oedeem

« voor het behandelen van een posttrombotisch syndroom

« voor de nabehandeling bij sclerotherapie en varicesoperaties

» na het uitnemen van een ader voor een bypassoperatie (hartoperatie)

Contra-indicaties

« gevorderde perifere occlusieve vaatziekte

+ gedecompenseerde hartinsufficiéntie

« septische flebitis

+ flegmasia caerulea dolens (ontsteking van de bovenbeenader)

+ diabetische ulcera

« sensibiliteitsstoornissen van de huid

« bekende allergie en/of overgevoeligheid voor het product of bestanddelen daarvan

Bijwerkingen
In zeer zeldzame gevallen kunnen huidirritaties of allergieén optreden.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

Voorafgaand aan het aanleggen moet een aanwezige wond afhankelijk van de toestand van de

wond met een wondverband worden afgedekt.

+ Vanwege de hoge druk in rust moet de bovenkous ,s nachts worden afgedaan.

- Bij sensibiliteitstoornissen van de extremiteiten moet voorafgaand aan gebruik de
verantwoordelijke voor de therapie worden geraadpleegd.

« ABPI-meting: Actico® UlcerSys kan bij een waarde van 0,8-1,2 worden gebruikt. Als de
waarde onder de 0,8 of boven de 1,2 ligt, mag Actico® UlcerSys uitsluitend onder verscherpt
toezicht, met uiterste voorzichtigheid en pas na aanbeveling van de behandelend arts of
therapeut worden gebruikt.

Gebruiksinstructies

« Als er uitzonderlijk veel oedeem aanwezig is, moet vooraf een vermindering van het oedeem
worden bereikt met behulp van compressieverbanden (zoals het therapiesysteem Rosidal® sys
of Rosidal® TCS).

« Als de veneuze ulcera aan het onderbeen genezen zijn, moet de compressietherapie
worden voortgezet om een recidief te voorkomen. Om die reden raden wij aan de
onderhoudstherapie met ofwel Actico® UlcerSys ofwel speciaal hiervoor geschikte medische
compressiekousen voort te zetten.

« Actico® UlcerSys moet de eerste keer worden aangebracht door een medisch gekwalificeerde
professional.

+ De bovenkous moet ‘s nachts worden afgedaan. De onderkous moet dag en nacht worden
gedragen.

+ Als er tijdens het gebruik een verkleuring van de tenen of ongebruikelijke pijn in het onderste



deel van de extremiteit optreedt, moet het gebruik direct worden onderbroken en moet een
arts worden geraadpleegd.

« De compressiekousen mogen niet in contact komen met vettige zalf, créme, olie of
vergelijkbare substantie.

Opmerking over hergebruik
Dit product is voor gebruik door u alleen bedoeld.

Aanwijzingen voor het aantrekken van de onderkous

» Steek één hand in de onderkous en pak de onderkous met twee vingers aan de hiel vast
(afbeelding 1).

 Keer de onderkous daarna tot de vastgepakte hiel binnenstebuiten (afbeelding 2).

+ Trek nu het voetgedeelte over de voet tot dat gedeelte over de voorvoet zit (afbeelding 3).

« Trek de onderkous aan tot aan de hiel. Let hierbij op de juiste positionering van het

verstevigde hielgedeelte over de hiel (afbeelding 4).

Trek nu de onderkous over de enkel en kuit omhoog tot onder de knie (afbeelding 5).

Als u daarbij de onderkous te ver omhoog hebt getrokken, schuift u de kous terug tot de

enkel en trekt u de kous daarna met wat minder kracht weer omhoog. Strijk alle vouwen glad

zodat uw kous comfortabel zit (afbeelding 6).

Aanwijzingen voor het aantrekken van de bovenkous

+ Steek één hand in de bovenkous en pak de kous met twee vingers aan de hiel vast
(afbeelding 7).

« Keer de bovenkous daarna tot de vastgepakte hiel binnenstebuiten (afbeelding 8).

+ Trek nu het omgeslagen voetgedeelte over de voet tot dat gedeelte over de voorvoet zit
(afbeelding 9).

« Trek nu de bovenkous tot aan de hiel. Positioneer de bovenkous daarbij zodanig dat de
hielconstructie precies over de hiel heen valt. Voor optimaal comfort rond de tenen trekt u de
punt van de onderkous naar voren (afbeelding 10).

« Trek nu de bovenkous over de enkel en kuit omhoog tot onder de knie en strijk daarbij
eventuele vouwen glad (afbeelding 11).

« Strijk de bovenkous zoals bij een massage gelijkmatig met uw handen glad totdat de
kous zonder vouwen om het been ligt om tot een gelijkmatige drukverdeling te komen
(afbeelding 12).

Wasvoorschrift

Was de onderkous met een in de handel verkrijgbaar fijnwasmiddel zonder wasverzachter op
60°C en de bovenkous op 40°C. Beide kousen kunnen maximaal 50 keer in de wasmachine
worden gewassen. Laat de kousen liggend aan de lucht drogen. Niet uitwringen en niet in de
droger drogen. Niet bleken, niet strijken en niet chemisch reinigen. Wij raden aan de onderkous
na elke verbandwisseling te wassen. Conform nationale richtlijnen in Oostenrijk kan de
onderkous ook op 90°C worden gewassen.

Garantie en bewaaromstandigheden

Compressiekousen zijn onderhevig aan een materiaalafhankelijke veroudering en natuurlijke
slijtage door het dragen. Om die reden bedraagt de garantietermijn zes maanden bij gebruik.
Bewaar de compressiekousen op kamertemperatuur, en bescherm ze tegen direct zonlicht, hitte
en vochtigheid.

Weggooien

In Europa kan productafval worden toegewezen aan een afvalcode uit hoofdstuk 18 01 en
verpakkingsafval aan een afvalcode uit hoofdstuk 15 01 van de Richtlijn over de Europese
Afvalcatalogus (Afvalcatalogusbesluit — AVV). Verpakkingen die geschikt zijn voor hergebruik,
moeten naar de betreffende nationale recyclesystemen worden gebracht.

Algemene aanwijzingen
In geval van een ernstig incident neemt u contact op met de fabrikant en de verantwoordelijke
zorgautoriteiten.



m Brugsanvisning

Kaere kunde

Tak for den tillid, du viser os ved at kebe et produkt fra L&R.

Laes venligst brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Safremt du skulle have spgrgsmal, bedes
du henvende dig til den behandlingsansvarlige person eller til din forhandler.

Produktbeskrivelse og specifikationer

Actico® UlcerSys er et medicinsk kompressionsstrempesystem til behandling af ulcus cruris
venosum. Saettet bestar af en overstrampe samt to understremper. Understrempen fungerer
som patagningshjaelp og letter pa- og aftagningen af overstrempen.

Actico® UlcerSys understrampe (reservepakke) er en del af Actico® UlcerSys
kompressionsstrampesystemet. Den kan ogsa anvendes alene, hvis der blot kraeves en
mindre kompression. Safremt patagningen af kompressionsstrampen (overstrempen) ikke er
mulig af fysiske arsager, kan understrempen (kun i version 10-14 mmHg, REF 32530-32539,
39740-39749) benyttes i maks. 2-3 lag uden pa hinanden.

Understrampen Actico® UlcerSys, version 16-18 mmHg (REF 454250-454259) kan ikke bruges til
anvendelse i 2-3 lag uden pé hinanden.

Reservepakken (med 3 understrgmper i hver) fas separat og i farverne - hvid og sand (kun i
versionen med 10-14 mmHg REF 32530-32539, 39740-39749).

Seettet fas i farvekombinationerne sand/hvid og sort/sand.

Produktsammensaetning
Overstrgmpe: 65 % PA polyamid, 35 % Lycra®
Understrampe: 70 % PA polyamid, 30 % Lycra®

Tilsigtet anvendelse
Det medicinske kompressionsstrampesystem Actico® UlcerSys er beregnet til behandling af ulcus
cruris venosum over det tildeekkede sar og til forbedring af vengse symptomer.

Indikationer

« til behandling af ulcus cruris venosum efter gdemreduktion

- til forebyggelse af recidiverende, kroniske, vengse ulcera

- ved stasedermatitis (eksem, pigmentering, lipodermatosklerose, atropi blanche)

- ved vengse gdemer

« til behandling af posttrombotisk syndrom

« til efterbehandling i forbindelse med skleroserende behandling og variceoperationer
- efter udtagning af vener til en bypass-op (hjerte-op)

Kontraindikationer

- fremskreden perifer, okklusiv, arteriel sygdom

« dekompenseret hjerteinsufficiens

« septisk flebitis

+ phlegmasia coerulea dolens

« diabetiske ulcera

- sensibilitetsforstyrrelser i huden

+ kendte allergier og/eller overfalsomhed over for produktkomponenter

Bivirkninger
I meget sjaeldne tilfaelde kan der forekomme hudirritationer eller allergier.

Advarsler og forholdsregler

Inden anlaegning skal et evt. sar afdaekkes med en sarforbinding, der svarer til sarets status.

+ Pa grund af det hgje hviletryk skal overstrampen tages af om natten.

+ Ved sensibilitetsforstyrrelser i ekstremiteterne skal den behandlingsansvarlige person
konsulteres inden anlaegning.

+ ABPI-maling: Actico® UlcerSys kan anvendes ved en vaerdi pa 0,8-1,2. Hvis vaerdien ligger



under 0,8 eller over 1,2 ma Actico® UlcerSys kun anvendes med yderste forsigtighed og under
streng overvagning, dog ferst efter tilsagn fra den behandlingsansvarlige person.

Anvendelsesanvisninger

« Huvis der foreligger et massivt edem, skal der udfares en forudgaende reduktion af gdemet
ved hjzelp af kompressionsforbindinger (f.eks. med behandlingssystemet Rosidal® sys eller
Rosidal® TCS).

« Nar ulcus cruris venosum er helet, er det ngdvendigt at fortsaette kompressionsbehandlingen
for at undga recidiv. Hertil anbefaler vi at fortsaette vedligeholdelsesbehandlingen enten med
Actico® UlcerSys eller med saerligt egnede, medicinske kompressionsstramper.

Den farste anlaeggelse af Actico® UlcerSys skal foretages af medicinsk kvalificeret,
faguddannet personale.

+ Overstrgmpen skal tages af om natten. Understrempen kan anvendes bade dag og nat.

Hvis taeerne misfarves under anvendelsen, eller der opstar usaedvanlige smerter i de nederste
ekstremiteter, skal behandlingen afbrydes, og laegen kontaktes med det samme.

+ Kompressionsstramperne ma ikke komme i kontakt med fedtholdige salver, cremer, olier eller
lignende substanser.

Anvisning om genbrug
Produktet er uden undtagelse beregnet til din brug.

Vejlednlng i patagning af understrompen
Tag med en hand ind i understrampen og hold understrempen fast med 2 fingre ved hzelen
(billede 1).
+ Vend herefter understrempen om pa vrangen indtil den fastholdte hael (billede 2).
+ Traek nu foddelen over foden, indtil den sidder over forfoden (billede 3).
« Traek understrampen op til haelen. Serg samtidig for, at den forstaerkede hael sidder korrekt pa
heelen (billede 4).
Traek nu understrgmpen over anklen og laeggen og op til under knaeet (billede 5).
Safremt du har trukket understrempen for langt opad, skubber du den blot ned til anklen
igen og traekker den mindre op igen. Udglat alle folder, sa strampen sidder behageligt
(billede 6).

Vejlednlng i patagnlng af overstrempen
Tag med en hand ind i overstrempen og hold den fast med to fingre ved halen (billede 7).

+ Vend herefter overstrampen om pa vrangen indtil den fastholdte hael (billede 8).

« Traek den foldede foddel over foden, indtil den sidder over forfoden (billede 9).

+ Treek nu understrgmpen op til haelen. Anbring overstrampen sa haelkonstruktionen
ligger praecist pa din hzel. For at fa en optimal position af strempen i tdomradet traekkes
strempespidsen af understrempen fremad (billede 10).

« Traek nu overstrampen over anklen og laeggen og op til under knaeet og udglat eventuelle
folder (billede 11).

+ Udglat overstrampen med jeevne bevaegelser som ved en massage, indtil strampen sidder
uden folder. Saledes fas et jaevnt overfladetryk (billede 12).

Plejeanvisninger

Vask understrempen med et normalt finvaskemiddel uden skyllemiddel ved 60 °C (op til

50 maskinvaske) overstrampen ved 40 °C (op til 50 maskinvaske). Terring skal ske liggende i fri
luft, ma ikke vrides og ikke terres i tumbler. Ma ikke bleges, ma ikke stryges, ma ikke kemisk
renses. Vi anbefaler at vaske understrampen efter hvert forbindsskift. Understrempen kan ogsa
vaskes ved 90 °C iht. nationalt direktiv i @strig.

Garanti og opbevaringsanvisninger

Kompressionsstremper har en begraenset levetid, der skyldes materialet, og det er samtidig udsat
for naturligt slid ved brug. Derfor er garantifristen 6 maneder ved brug.

Opbevar kompressionsstremperne ved rumtemperatur og beskyt dem mod direkte solstraler,
varme og fugt.



Bortskaffelse

| Europa kan produktaffald tildeles en affaldskode i det europaeiske affaldskatalogs kapitel 18 01,
og emballageaffald en affaldskode i kapitel 15 01 (EU’s affaldsdirektiv). Emballage, der kan
genindvindes, skal tilfares et nationalt genindvindingssystem.

Generelle anvisninger
Ved forekomst af en alvorlig haendelse bedes du henvende dig til producenten og de ansvarlige
sundhedsmyndigheder.

m Bruksanvisning

Basta kund,

Tack for att du har valt en produkt fran L&R!

Léas igenom bruksanvisningen noga. Kontakta den som ansvarar fér behandlingen eller din
sjukvardsaffar om du har fragor.

Produktbeskrivning och egenskaper

Actico® UlcerSys ar ett medicinskt kompressionsstrumpsystem for behandling av vendsa
underbenssar. Satsen bestar av en ytterstrumpa och tva innerstrumpor, dar de sistnamnda aven
fungerar som hjalpmedel vid pa- och avtagning av ytterstrumpan.

Actico® UlcerSys innerstrumpa (pafyliningsforpackning) ingar i Actico® UlcerSys
kompressionsstrumpsystem. Den kan dven anvandas fristaende om endast latt kompression
krévs. Om patagning av kompressionsstrumpan (ytterstrumpan) inte langre ar mojlig av
fysiska skal kan innerstrumpan (endast i versionen med 10-14 mmHg, REF 32530-32539 och
39740-39749) aven baras i hdgst 2-3 lager ovanpa varandra.

Actico® UlcerSys-innerstrumpan i versionen med 16-18 mmHg (REF 454250-454259) ar inte
avsedd att anvéndas i 2-3 lager ovanpéa varandra.

Pafyliningsforpackningen (med 3 innerstrumpor) ar separat och finns i fargerna vit och sand
(endast i versionen med 10-14 mmHg, REF 32530-32539 och 39740-39749).

Satsen finns i fargkombinationerna sand/vit och svart/sand.

Produktsammansattning
Ytterstrumpa: 65 % PA polyamid, 35 % Lycra®
Innerstrumpa: 70 % PA polyamid, 30 % Lycra®

Avsedd anvandning
Det medicinska kompressionsstrumpsystemet Actico® UlcerSys ar avsett for behandling av
vendsa underbenssar ovanpa det omlagda saret och for att forbattra vendsa symtom.

Indikationer

« for behandling av vendsa underbenssar efter demreduktion

« forebyggande av aterkommande kroniska vendsa sar

+ vid hudsjukdomar pa grund av blodstockning (eksem, pigmentfoérandringar,
lipodermatoskleros, atrophie blanche)

+ vid vendsa 6dem

- for behandling av posttrombotiskt syndrom

« for efterbehandling vid behandling och operationer av aderbrack

- efter venuttagning for bypassoperation (hjértoperation)

Kontraindikationer

« svar perifer arteriell ocklusiv sjukdom

inkompenserad hjartsvikt

septisk flebit

phlegmasia caerulea dolens

diabetessar

« sensibilitetsrubbningar i huden

» kand allergi och/eller éverkanslighet mot produktkomponenterna



Biverkningar
I mycket séllsynta fall kan hudirritation eller allergier uppsta.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Innan strumpan tas pa ska eventuella sar tackas med ett sarforband som ar lampligt for sarets

status.

« Pa grund av det hoga vilotrycket maste ytterstrumpan tas av pa natten.

« Vid sensibilitetsrubbningar i benet eller foten ska den ansvariga for behandlingen radfragas
fore anvandning.

+ ABPI-matning: Actico® UlcerSys kan anvandas vid ett varde pa 0,8-1,2. Om vardet ligger
under 0,8 eller 6ver 1,2 far Actico® UlcerSys endast anvandas med stor forsiktighet efter
rekommendation fran den som ansvarar for behandlingen och under noggrann évervakning.

Appliceringsanvisningar

« Vid ett massivt 6dem maste forst en reduktion av 6demet genomforas med hjalp av
kompressionsforband (t.ex. med behandlingssystemet Rosidal® sys eller Rosidal® TCS).

« Kompressionsbehandlingen maste fortsatta aven efter att det vendsa underbenssaret har
lakt for att undvika aterfall. Vi rekommenderar att underhallsbehandlingen fortsatter med
antingen Actico® Ulcer Sys eller med sarskilt lampade medicinska kompressionsstrumpor.

+ Forsta gangen Actico® UlcerSys satts pa ska det utforas av kvalificerad vardpersonal.

+ Ytterstrumpan maste tas av pa natten. Innerstrumpan ska baras bade pa dagen och pa
natten.

+ Om tarna missfargas eller om ovanliga smartor uppstar i benen under anvandningen ska
anvandningen avbrytas och lakare kontaktas omedelbart.

+ Kompressionsstrumporna far inte komma i kontakt med feta salvor, kramer, oljor eller
liknande substanser.

Anvisning om ateranvandning
Produkten &r endast avsedd att anvandas av dig.

Anvisningar for att satta pa innerstrumpan

+ FOrin den ena handen i innerstrumpan och fixera den vid hélen med tva fingrar (bild 1).

+ Vand sedan innerstrumpan ut och in till den fixerade halen (bild 2).

« Dra fotdelen over foten tills den sitter éver framre delen av foten (bild 3).

« Dra upp innerstrumpan till hdlen. Var noga med att den férstarkta haldelen sitter ratt dver
halen (bild 4).

+ Dra sedan innerstrumpan éver fotkndlen och vaden upp till strax under knét (bild 5).

+ Om du har dragit upp innerstrumpan fér langt skjuter du ner den till fotknélen igen och drar
upp den igen med mindre kraft. Slata ut alla veck sé att strumpan sitter bekvamt (bild 6).

Anvisningar for att satta pa ytterstrumpan

« FOrin den ena handen i ytterstrumpan och fixera den vid hélen med tva fingrar (bild 7).

«+ Vand sedan ytterstrumpan ut och in till den fixerade halen (bild 8).

« Dra fotdelen over foten tills den sitter 6ver framre delen av foten (bild 9).

+ Dra upp ytterstrumpan till hélen. Placera ytterstrumpan sa att halkonstruktionen sitter precis
over halen. For basta komfort for tarna drar du innerstrumpans spets framat (bild 10).

» Dra sedan ytterstrumpan 6ver fotknélen och vaden upp till strax under knat och slata ut

eventuella veck (bild 11).

Slata ut ytterstrumpan jamnt med handerna som om du masserade tills strumpan &r fri fran

veck sa att ett jamnt tryck kan garanteras (bild 12).

Skotselanvisningar

Tvétta innerstrumpan med vanligt fintvattmedel och utan skdljmedel i 60 °C (kan maskintvattas
upp till 50 ganger) och ytterstrumpan i 40 °C (kan maskintvattas upp till 50 ganger). Lat
strumporna plantorka, far ej vridas ur eller torkas i torktumlare/torkskap. Far €] blekas, strykas
eller kemtvattas. Vi rekommenderar att innerstrumpan tvattas efter varje forbandsbyte. Enligt ett
nationellt osterrikiskt direktiv far innerstrumpan aven tvéttas i 90 °C.



Garanti och férvaringsanvisningar

Kompressionsstrumpor aldras pa grund av materialen som de innehaller och utsatts for naturligt
slitage nér de anvands. Darfor ar garantitiden 6 manader vid anvéndning.

Forvara kompressionsstrumporna i rumstemperatur och skydda dem mot direkt solljus, varme
och fukt.

Kassering

| Europa kan produktavfall tilldelas en avfallskod fran kapitel 18 01 och férpackningsavfall

en avfallskod fran kapitel 15 01 i direktivet om Europeiska avfallskatalogen
(avfallskatalogférordningen). Forpackningar som kan atervinnas ska kasseras enligt de nationella
atervinningssystemen.

Allménna anvisningar
Om en allvarlig incident intraffar ska du kontakta tillverkaren och ansvariga halsomyndigheter.

B2} Navod k pouziti

Vazeny zakazniku,

dékujeme Vam za Vasi dlivéru projevenou vyrobku od firmy L&R.

Prectéte si prosim peclivé navod k pouziti. V pfipadé dotazll se obratte na o3etfujici osobu
odpovédnou za Ié¢bu nebo specializovaného prodejce.

Popis vyrobku a charakteristika

Actico® UlcerSys je zdravotnicky systém kompresni puncochy k terapii ulcus cruris venosum.
Souprava se sklada z jedné svrchni puncochy a dvou spodnich puncoch, pficemz spodni
puncocha plni také funkci pomacky k navlékani, jez usnadriuje navlékani a svlékani svrchni
puncochy.

Spodni puncocha Actico® UlcerSys (nahradni baleni) je soucasti systému kompresni puncochy
Actico® UlcerSys. Lze ji vSak pouzit i samostatné, pokud je poZzadovana pouze mirna komprese.
Pokud navlékani kompresni puncochy (svrchni puncochy) neni z télesnych divodu jiz mozné, Ize
spodni puncochu (pouze ve verzi 10-14 mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749) nosit také v
max. 2-3 vrstvach na sobé.

Spodni puncocha Actico® UlcerSys ve verzi 16—18 mmHg (REF 454250-454259) neni uréena k
pouziti ve 2-3 vrstvach na sobé.

Doplnitelné baleni (az 3 spodni puncochy) je k dostani zvlast v barvach bilé a piskové (pouze ve
verzi 10~14 mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749).

Souprava je k dostani v barevnych kombinacich piskova/bila a cernd/piskova.

Slozeni vyrobku
Svrchni puncocha: 65 % PA polyamid, 35 % Lycra®
Spodni puncocha: 70 % PA polyamid, 30 % Lycra®

Ucel pouziti
Zdravotnicky systém kompresni puncochy Actico® UlcerSys je urcen k terapii ulcus cruris venosum
pres o3etrené rany a ke zlep3eni Zilnich pfiznakd.

Indikace

+ k terapii ulcus cruris venosum po redukci edému

prevence recidiv chronickych vendznich viedd

pfi méstnavych dermatozach (ekzém, pigmentace, lipodermatoskleréza, bila atrofie)
pfi vendznich edémech

k 1é¢bé posttrombotického syndromu

k dodatecné léché pfi sklerotizaci a operaci kfecovych Zil

po Zilnich Stépech pro bypass (operaci srdce)



Kontralndlkace

« pokrocilé periferni arteriaIni okluzivni onemocnéni
dekompenzovana srdec¢ni insuficience

septicka flebitida

phlegmasia coerulea dolens

diabetické viedy

poruchy citlivosti kiize

znamé alergie a/nebo precitlivélost na slozky vyrobku

Vedlejsi ucinky
Velmi zfidka mize dojit k podrazdéni kiize nebo k alergii.

Vystrazné pokyny a preventivni opatreni

Pred pfiloZenim je nutné stavajici ranu podle jejiho stavu zakryt obvazem na rany.

« Vzhledem k vysokému klidovému tlaku je nutné svrchni puncochu na noc svléct.

« Pfi poruchach citlivosti koncetin je tfeba se pred pouzitim poradit s osobou odpovédnou za
lécbu.

« Méfeni ABPI: Actico® UlcerSys se mize pouzivat pfi hodnoté 0,8-1,2. Pokud je hodnota
nizsi nez 0,8 nebo vyssi nez 1,2, Actico® UlcerSys se smi pouzivat se zvlastni opatrnosti az po
doporuceni osoby odpovédné za lé¢bu a pod pfisnym dohledem.

Pokyny k pouziti

Pokud je prltomen masivni otok, je tfeba jej nejprve redukovat pomoci kompresnich obvaz

(napf. pomoci terapeutického systému Rosidal® sys nebo Rosidal® TCS).

Po zhojeni ulcus cruris venosum je nutno v kompresnim o3etfeni pokracovat pro prevenci

recidiv. K tomuto Ucelu doporucujeme udrzovaci terapii bud's pouzitim Actico® UlcerSys nebo

specialnich vhodnych zdravotnickych kompresnich puncoch.

Prvni aplikaci Actico® UlcerSys by mél provést zdravotnicky kvalifikovany odborny personal.

Svrchni puncocha musi byt pres noc svléknuta. Spodni puncochu je tfeba nosit ve dne i v noci.

Pokud by v priibéhu pouzivani doslo ke zbarveni prstli na nohou nebo k neobvyklym bolestem

v dolnich koncetinach, je nutné pouzivani prerusit a neprodlené kontaktovat Iékare.

» Kompresni puncochy nesméji pfijit do styku s tukovymi mastmi, krémy, oleji a podobnymi
latkami.

Upozornéni k opétovnému pouziti
Vyrobek je uréen vylu¢né k vasemu pouZziti.

Navod k navleceni spodni puncochy

+ Spodni pun¢ochu uchopte rukou a zafixujte ji 2 prsty na paté (obr. 1).

« Spodni pun¢ochu nasledné obratte naruby az k fixované paté (obr. 2).

« Nyni pfetahnéte chodidlovou ¢ast pfes chodidlo, aby se nachazela na predni ¢asti chodidla
(obr. 3).

+ Spodni puncochu vytahnéte az k paté. Pfitom dbejte na spravné usazeni zesilené patni casti
na paté (obr. 4).

+ Spodni puncochu nyni vytahnéte pres kotnik a lytko aZ pod koleno (obr. 5).
Pokud se pfitom spodni pun¢ocha natahne pfili$ vysoko, jednoduse ji opét shriite ke kotniku
a poté mirnym tahem povytdhnéte nahoru. Vyhladte viechny zahyby, aby puncocha sedéla
pohodiné (obr. 6).

Navod k navleceni svrchni puné¢ochy

« Svrchni puncochu uchopte rukou a zafixujte ji dvéma prsty na paté (obr. 7).

« Svrchni puncochu nasledné obratte naruby az k fixované paté (obr. 8).

« Nyni pfetahnéte obracenou chodidlovou ¢ast pres chodidlo, aby se nachazela na predni ¢asti
chodidla (obr. 9).

« Svrchni puncochu nyni vytahnéte az k paté. Svrchni puncochu pfitom vyrovnejte tak, aby
patni ltzko sedélo presné na paté. K zajisténi optimalniho komfortu v oblasti prstd na nohou
natdhnéte 3picku spodni puncochy dopfedu (obr. 10).

« Svrchni pun¢ochu nyni vytdhnéte pres kotnik a lytko aZ pod koleno a pfitom vyhladte



pfipadné zahyby (obr. 11).
+ Aby byl zajistén rovnomérny pribéh tlaku, vyhladte svrchni puncochu jako pfi masazi
rovnomérné rukama, az puncocha bude priléhat bez zahybd (obr. 12)

Pokyny k osetrovani

Spodni puncochu perte v bézném pracim prostifedku na jemné pradlo bez avivaze pfi 60 °C (az
50 vyprani v pracce) a svrchni puncochu pfi 40 °C (az 50 vyprani v pracce). Suste polozené na
vzduchu v leZici poloze, nezdimejte a nesuste v susicce. Nebélte, neZehlete a necistéte chemicky.
Spodni pun¢ochu doporucujeme vyprat po kazdém prevazu. Spodni puncochu Ize podle
vnitrostatni smérnice platné v Rakousku prat i pfi 90 °C.

Zaruka a pokyny ke skladovani

Kompresni puncochy podléhaji starnuti materialu a pfirozenému opotiebeni v disledku noseni. Z
tohoto dlivodu ¢ini zaru¢ni Ihiita pfi pouzivani 6 mésicu.

Kompresni puncochy skladujte pfi pokojové teploté a chrarite je pred pfimym slunecnim svétlem,
teplem a vlhkosti.

Likvidace

V Evropé mUze byt odpadnim produktlim pfifazen kod odpadu z kapitoly 18 01 a odpadnim
obaltm kod odpadu z kapitoly 15 01 smérnice o evropském katalogu odpadU (nafizeni o
katalogu odpadli — AVV). Recyklovatelné obaly je tfeba odevzdat v pfislusnych narodnich
recyklacnich systémech.

VSeobecna upozornéni
V pfipadé vazného incidentu se obratte na vyrobce a pfislusné zdravotnické organy.

Navod na pouzitie

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Dakujeme vam za déveru k produktu od spolo¢nosti L&R.

Dokladne si precitajte navod na poutzitie. V pripade otdzok sa obratte na o3etrujlci personal
zodpovedajuci za liecbu alebo na odbornd predajriu.

Opis produktu a charakteristika vykonu

Actico® UlcerSys je medicinsky systém kompresivnych pancuch na lie¢bu ulcus cruris venosum.
Suprava pozostava z jednej vrchnej pancuchy, ako aj z dvoch spodnych pancuch, pricom spodna
pancucha ma tiez funkciu pomdcky pri obliekani, ktora ulahcuje obliekanie a vyzliekanie vrchnej
pancuchy.

Spodna pancucha Actico® UlcerSys (dopliiujice balenie) je sucastou systému kompresivnych
pancuch Actico® UlcerSys. Moze sa vSak pouzivat aj samostatne, ked' je potrebna len lahka
kompresia. Ak oblecenie kompresivnej pancuchy (vrchnej pancuchy) uz nie je z fyzickych
dévodov mozné, je mozné na dosiahnutie potrebného tlaku nosit spodnu pancuchu (iba vo verzii
10 — 14 mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749) aj v max. 2-3 vrstvach na sebe.

Spodna pancucha Actico® UlcerSys vo verzii 16 — 18 mmHg (REF 454250-454259) nie je urcena
na pouzitie v 2-3 vrstvach nad sebou.

Doplfiujuce balenie (po 3 spodnych pancuchach) je mozné si zakupit osobitne a vo farbach biela
a telova (iba vo verzii 10 — 14 mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749).

Suprava sa da zakupit v tychto farebnych kombinaciach: telova/biela a cierna/telova.

ZloZenie vyrobku
Vrchné pancucha: 65 % PA polyamid, 35 % Lycra®
Spodna pancucha: 70 % PA polyamid, 30 % Lycra®

Ucel pouzitia
Medicinsky systém kompresivnych pancuch Actico® UlcerSys je uréeny na terapiu ulcus cruris
venosum na oSetrenej rane a na zlepsenie vendznych symptémov.



Indikacie

na liecbu ulcus cruris venosum po redukcii edému

na prevenciu recidivy chronickych Zilovych vredov

pri stagnujucich dermatézach (ekzém, pigmentacia, lipodermatoskleréza, biela atrofia)
pri Zilovych edémoch

na osetrenie posttrombotického syndrému

na nasledné oSetrenie pri sklerotizacnej liecbe a operaciach varixov

po odbere Zily pre operaciu bajpasom (operaciu srdca)

Kontraindikacie

pokrocila obstrukéna choroba periférnych artérii
dekompenzovana srdcova nedostato¢nost

septicka flebitida

phlegmasia coerulea dolens

diabetické vredy

poruchy citlivosti pokozky

zname alergie a/alebo precitlivenost na zlozky vyrobku

Vedlajsie ucinky
Vo velmi zriedkavych pripadoch sa mézu vyskytnut kozné reakcie alebo alergie.

Vystrazné upozornenia a preventivne opatrenia
Pred aplikaciou treba existujucu ranu zakryt primerane podla stavu rany krytim na rany.

Kvoli vysokému pokojovému tlaku sa vrchna pancucha musi na noc vyzliect.

V pripade portch citlivosti koncatin je potrebné sa pred pouZitim obratit na osobu
zodpovednu za liecbu.

Meranie ABPI: Actico® UlcerSys je mozné pouzit pri hodnote 0,8-1,2. Ak je hodnota niZsia
ako 0,8 alebo vy3sia ako 1,2, systém Actico® UlcerSys je mozné pouzivat iba s mimoriadnou
opatrnostou, az po odporuceni personalu zodpovedného za liecbu a za prisneho sledovania.

Pokyny pre aplikaciu

Ked je pritomny edém, musi sa najprv vykonat redukcia edému pomocou kompresivnych kryti
(napr. terapeutickym systémom Rosidal® sys alebo Rosidal® TCS).

Po vylie€eni ulcus cruris venosum je na zabranenie recidivy potrebné pokracovat v
kompresivnom o3etrovani. Na tento Ucel odporicame pokracovat v udrziavacej liecbe

bud' systémom Actico® UlcerSys alebo 3pecidlne vhodnymi medicinskymi kompresivnymi
pancuchami.

Prvu aplikaciu systému Actico® UlcerSys ma vykonat medicinsky kvalifikovany personal.
Vrchnd pancucha musi byt pocas noci vyzlecend. Spodna pancucha sa ma nosit cez der aj v
nocl.

Ak by v priebehu pouzivania prsty na nohach zmenili svoju farbu alebo by sa v dolnych
koncatinach vyskytli neobvyklé bolesti, pouzivanie sa ma prerusit a treba sa okamzite obratit
na lekara.

Kompresivne pancuchy sa nesmu dostat do kontaktu s mastami, krémami, olejmi a
podobnymi latkami obsahujucimi tuky.

Poznamka k opatovnému pouzitiu
Vyrobok je bez vynimky uréeny na pouZitie pre Vas.

Navod na oblecenie spodnej podkolienky

Rukou vojdite do spodnej podkolienky a spodnu podkolienku pridrzte 2 prstami na pate
(obr. 1).

Spodnu podkolienku napokon prevratte az po zafixovanu pétu naruby (obr. 2).

Chodidlovu cast teraz natiahnite na chodidlo, az kym nebude umiestnena na priehlavku
(obr. 3).

Spodnu podkolienku navlecte az po patu. Dbajte pritom na spravne umiestnenie zosilnenej
patovej Casti na vasej pate (obr. 4).

Spodnu podkolienku natiahnite cez ¢lenok a lytko dohora aZ pod koleno (obr. 5).



Ak pritom spodnt podkolienku potiahnete prili$ dovysoka, tak ju jednoducho znovu stiahnite
az po ¢lenok a potom ju mensim tahom navliekajte nahor. Vsetky zahyby vyhladte, aby
podkolienka sedela pohodine (obr. 6).

Navod na oblecenie vrchnej podkolienky

« Rukou vojdite do vrchnej podkolienky a podkolienku pridrzte dvomi prstami na pate (obr. 7).

 Vrchnu podkolienku napokon obrétte naruby az po zafixovanu patu (obr. 8).

+ Vyhrnutt chodidlovu ¢ast navlecte na chodidlo, az kym nebude umiestnena na priehlavku
(obr. 9).

« Vrchnu podkolienku teraz navlecte az po patu. Vrchnu podkolienku pritom navliekajte
tak, aby sa jej patova cast obliekla presne na patu. Pre optimalny komfort v oblasti prstov
potiahnite 3pi¢ku spodnej podkolienky dopredu (obr. 10).

+ Vrchnu podkolienku teraz natiahnite cez clenok a lytko dohora az pod koleno a vyhladte
pripadné zahyby (obr. 11).

+ Rukami rovnomerne vyhladte vrchni podkolienku ako pri masazi, az kym nebude bez zdhybov
priliehat. Zaruci sa tym rovnomerné pdsobenie tlaku (obr. 12).

Pokyny na udrzbu

Spodnu pancuchu perte beznym jemnym pracim prostriedkom a bez avivaze pri 60 °C (az do

50 prani v pracke) a vrchnu pancuchu pri 40 °C (az do 50 prani v pracke). Susit sa ma volne na
vzduchu vo vodorovnej polohe, rukami nezmykat a nesusit v susicke. Nebielit, nezehlit, chemicky
necistit. Odport¢ame spodnu pancuchu prat po kazdej vymene obvazu. Podla narodnej smernice
v Rakusku je mozné spodnu pancuchu prat aj pri 90 °C.

Zaruka a pokyny na skladovanie

Kompresivne panc¢uchy podliehaju starnutiu podmienenému materidlom a prirodzenému
opotrebovaniu nosenim. Z tohto dévodu je zarucna doba pri pouZzivani 6 mesiacov.
Kompresivne pancuchy skladujte pri izbovej teplote a chrante ich pred priamym sine¢nym
Ziarenim, teplom a vlhkostou.

Likvidacia

Odpad z produktov je v Eurépe mozné priradit podla kluc¢a odpadov z kapitoly 18 01, odpad
z obalov podla kltica odpadov z kapitoly 15 01 Nariadenia o eurépskom zozname odpadov

(Nariadenie o zozname odpadov — AVV). Recyklovatelné obaly by sa mali odovzdat prislusSnym
narodnym recyklacnym systémom.

Vseobecné pokyny
Pri vyskyte zavazného incidentu sa obratte na vyrobcu a kompetentné zdravotnicke institucie.

m Instrukcja stosowania

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za zaufanie okazane produktowi firmy L&R.

Prosze doktadnie zapoznac sie z instrukcja stosowania. W przypadku pytan prosze skontaktowac
sie z osobg odpowiedzialna za realizacje leczenia lub ze sklepem specjalistycznym.

Opis produktu i jego specyfikacja

Actico® UlcerSys to medyczny zestaw porficzoch uciskowych do leczenia owrzodzenia zylnego
podudzia. Zestaw sktada sie z pornczochy zewnetrznej, jak rowniez dwoch poiczoch spodnich,
przy czym ponczochy spodnie spetniaja rowniez role pomocnicza, utatwiajac zaktadanie i
zdejmowanie poniczochy zewnetrznej.

Ponczocha spodnia Actico® UlcerSys (opakowanie uzupetniajace) jest czescig zestawu ponczoch
uciskowych Actico® UlcerSys. Mozna jg stosowac réwniez sama, gdy wymagany jest niewielki
ucisk. Jesli ze wzgleddw fizycznych zaktadanie poniczochy uciskowej (poriczochy zewnetrznej)
jest niemozliwe, mozna réwniez nosi¢ maks. 2-3 warstwy ponczochy spodniej (tylko w wersji
10-14 mmHg, NR REF 32530-32539, 39740-39749) natozone na siebie.



Ponczocha spodnia Actico® UlcerSys w wersji 16-18 mmHg (NR REF 454250-454259) nie jest
przeznaczona do stosowania w 2-3 warstwach natozonych na siebie.

Opakowanie uzupetniajace (po 3 ponczochy spodnie) jest dostepne oddzielnie w kolorze biatym
oraz piaskowym (tylko w wersji 10-14 mmHg, NR REF 32530-32539, 39740-39749).

Zestaw dostepny jest w nastepujacych potaczeniach koloréw — piaskowy/biaty oraz czarny/
piaskowy.

Sktad produktu
Ponczocha zewnetrzna: 65% poliamid PA, 35% Lycra®
Ponczocha spodnia: 70% poliamid PA, 30% Lycra®

Zastosowanie

Medyczny zestaw poficzoch uciskowych Actico® UlcerSys jest przeznaczony do leczenia
owrzodzenia zylnego podudzia oraz do poprawy objawéw zylnych i jest zaktadany na
zaopatrzong rane.

Wskazania

« do leczenia owrzodzenia zylnego podudzia po zmniejszeniu obrzeku

+ zapobieganie nawracajacym, przewleklym owrzodzeniom zylnym

« w przypadku dermatoz zastoinowych (wyprysk, pigmentacja, postepujace zwtdknienie skory i
podskérnej tkanki ttuszczowej, biate blizny zanikowe)

+ w przypadku obrzeku zylnego

- do leczenia zespotu pozakrzepowego

- do leczenia uzupetniajacego po leczeniu obliteracyjnym oraz operacji usuniecia zylakow

+ po pobraniu zyt do operacji pomostowania (zabieg kardiochirurgiczny)

Przeciwwskazania

zaawansowana choroba tetnic obwodowych
zastoinowa niewydolnos¢ serca

posocznicze zapalenie zyt

siniczy obrzek bolesny

owrzodzenia cukrzycowe

zaburzenia czucia w skorze

+ znana alergia i/lub nadwrazliwo$¢ na sktadniki wyrobu

Dziatania niepozadane
Bardzo rzadko moga wystapi¢ objawy nietolerancji skornej lub alergii.

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci

Przed zatozeniem nalezy okry¢ ewentualnie istniejaca rane opatrunkiem odpowiednio do jej

stanu.

+ Ze wzgledu na wysoki ucisk spoczynkowy, ponczoche zewnetrzng nalezy zdejmowac na noc.

» W przypadku zaburzenia czucia w konczynach, przed uzyciem wyrobu nalezy skonsultowac
sie z osobg prowadzaca leczenie.

« Pomiar ABPI: Actico® UlcerSys mozna stosowac dla wartosci od 0,8 do 1,2. Jesli warto$¢
znajduje sie ponizej 0,8 lub powyzej 1,2, Actico® UlcerSys mozna stosowac wytacznie z
zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, dopiero po zaleceniu przez osobe odpowiedzialna za
leczenie oraz pod scista kontrola.

Wskazéwki dotyczace stosowania

+ W przypadku rozlegtego obrzeku nalezy najpierw zmniejszy¢ obrzek z wykorzystaniem
opatrunkow uciskowych (np. system leczenia Rosidal® sys lub Rosidal® TCS).

« Po zagojeniu owrzodzenia zylnego podudzia nalezy nadal stosowac leczenie uciskowe, aby
zapobiega¢ nawrotom. W tym celu zalecamy leczenie podtrzymujace z zastosowaniem
Actico® UlcerSys lub specjalnych medycznych ponczoch uciskowych.

« Pierwsze zatozenie Actico® UlcerSys powinien wykona¢ wykwalifikowany fachowy personel
medyczny.

« Ponczoche zewnetrzng nalezy zdja¢ na noc. Poficzoche spodnia nalezy nosi¢ w dzien oraz w



nocy.

+ Jedli w trakcie stosowania palce stép ulegng zafarbowaniu lub w kofczynach dolnych pojawia
sie niestandardowe bdle, nalezy przerwac stosowanie i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

« Ponczochy uciskowe nie powinny mie¢ kontaktu z masciami, kremami, olejami oraz innymi
substancjami zawierajacymi ttuszcz.

Wskazowka dotyczaca ponownego uzycia
Wyréb jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez jednego pacjenta.

Zakladanle poriczochy spodniej
Reka chwyci¢ ponczoche spodnig i dwoma palcami umiescic jg na piecie (Rys. 1).
Ponczoche spodnia az do piety obréci¢ na lewa strone (Rys. 2).
Na stope naciggnac stopke az do jej umieszczenia na przedstopiu (Rys. 3).

« Naciaggnac¢ ponczoche spodnig az do piety. Zwrdcic¢ przy tym uwage na prawidtowe
umiejscowienie wzmocnionej czesci pietowej na piecie (Rys. 4).

« Nastepnie naciagna¢ ponczoche spodnig przez kostke oraz tydke az do obszaru pod kolanem
(Rys. 5).

« Jesdli ponczoche spodnia naciagnieto zbyt wysoko, nalezy ja po prostu zsunac na kostke i
nastepnie podciggnac do gory, uzywajac mniej sity. Wygtadzic¢ wszystkie zagniecenia, aby
ponczocha lezata wygodnie (Rys. 6).

Zakladanle poriczochy zewnetrznej
» Chwycic reka poficzoche zewnetrzng i dwoma palcami umiescic ja na piecie (Rys. 7).
Poriczoche zewnetrzna az do piety obréci¢ na lewa strone (Rys. 8).

Naciagnac zawinieta stopke na stope az do jej umieszczenia na przedstopiu (Rys. 9).

+ Naciagnac¢ ponczoche zewnetrzng az do piety. Poriczoche zewnetrzna tak utozy¢, aby element
piety znajdowat sie doktadnie na piecie. Dla optymalnego komfortu w obszarze palcéw stopy,
czes¢ palcowa ponczochy spodniej pociagnac do przodu (Rys. 10).

« Naciagnac¢ ponczoche zewnetrzng przez kostke oraz tydke az pod kolano i wygtadzi¢ mozliwe
zagniecenia (Rys. 11).

» Wygtadzi¢ ponczoche zewnetrzna dtorimi, tak jak przy masazu, az do uzyskania gtadkiej
powierzchni. Ma to zapewnic¢ réwnomierne roztozenie nacisku (Rys. 12).

Wskazowki dot. pielegnacji

Ponczoche spodnia pra¢ w powszechnie dostepnym srodku do prania tkanin delikatnych, nie
stosujac srodka do zmigkczania, w temperaturze 60°C (maksymalnie do 50 cykli prania w pralce),
a ponczoche zewnetrzng w temp. 40°C (maksymalnie do 50 cykli prania w pralce). Pozostawic
do wysuszenia na powietrzu w pozycji lezacej, nie wyzymac ani nie suszy¢ w suszarce. Nie
wybiela¢, nie prasowac ani nie czysci¢ chemicznie. Zalecamy pranie poriczochy spodniej po
kazdej zmianie opatrunku. Poficzoche spodnig mozna réwniez pra¢ w temp. 90°C zgodnie z
krajowymi wytycznymi w Austrii.

Gwarancja oraz wskazowki dot. przechowywania

Porczochy uciskowe podlegaja starzeniu sie uwarunkowanym materiatem oraz normalnemu
zuzywaniu sie podczas noszenia. Dlatego, w przypadku stosowania, objete sg 6-miesiecznym
okresem gwarangji.

Ponczochy uciskowe nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej i chroni¢ przed
bezposérednim dziataniem promieni stonecznych, cieptem oraz wilgocia.

Utylizacja

W Europie odpady produktowe mozna zaklasyfikowac wg kodu odpadéw z rozdziatu 18 01, a
odpady opakowaniowe wg kodu odpadow z rozdziatu 15 01 rozporzadzenia w sprawie katalogu
odpaddéw. Opakowania zdatne do recyklingu nalezy przekaza¢ do odpowiednich krajowych
systemow recyklingu.

0golne wskazoéwki
W przypadku powaznego wypadku nalezy skontaktowac sie z producentem oraz z wtasciwymi
organami stuzb zdrowia.



n Navodila za uporabo

Spostovana stranka,

Zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek L&R.

Prosimo, da pozorno preberete navodila za uporabo. V primeru vprasanj se obrnite na svojega
odgovornega terapevta ali na osebo, ki vam je izdelek prodala.

Opis izdelka in znadilnosti

Actico® UlcerSys je medicinski kompresijski sistem nogavic za zdravljenje venske golenje razjede.
Komplet je sestavljen iz zgornje nogavice in dveh spodnjih nogavic, pri ¢emer spodnji nogavici
delujeta tudi kot pripomocek pri oblacenju, ki olaja obuti in sle¢i zgornjo nogavico.

Actico® UlcerSys spodnja nogavica (paket za ponovno polnjenje) je del kompresijskega sistema
nogavic Actico® UlcerSys. Vendar pa se lahko tudi uporablja sama, e je potrebna le blaga
kompresija. Ce kompresijske nogavice (zgornje nogavice) zaradi fizicnih razlogov ni ve¢ mogoce
obuti, lahko spodnjo nogavico (samo v razlicici 10-14 mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749)
nosite tudi v najvec 2 -3 slojih eno na drugi.

Actico® UlcerSys spodnja nogavica v razlicici 16-18 mmHg (REF 454250-454259) ni namenjena
za uporabo v 2-3 slojih ene na drugi.

Dopolnilni paket (s po 3 spodnjimi nogavicami) je na voljo lo¢eno in v beli in pe3ceni barvi (samo
v razli¢ici z 10-14 mmHg REF 32530-32539, 39740-39749).

Komplet je na voljo v barvnih kombinacijah pe3¢ena/bela in ¢rna/pescena.

Sestava izdelka
Zgornja nogavica: 65 % PA poliamid, 35 % Lycra®
Spodnja nogavica: 70 % PA poliamid, 30 % Lycra®

Namen
Sistem medicinskih kompresijskih nogavic Actico® UlcerSys je namenjen zdravljenju venskih
razjed pri venski golenji razjedi in izboljSanju venskih simptomov.

Indikacije

« zdravljenje venske golenje razjede po zmanjsanju otekline

« preprecevanije recidivov kroni¢nih venskih razjed

« pri zastojnih dermatozah (ekcemu, pigmentaciji, lipodermatosklerozi, atrofiji blanche)
+ pri venskih edemih

+ za zdravljenje posttrombotskega sindroma

+ nadaljnje zdravljenje po sklerozacijah in operacijah krénih Zil

« po odvzemu ven za bypass operacije (operacije srca)

Kontraindikacije

 napredovana periferna arterijska okluzivna bolezen

+ dekompenzirano sr¢no popuscanje

« septicni flebitis

» phlegmasia caerulea dolens

« diabeti¢ne razjede

+ motnje Cutenja koze

- znane alergije in/ali preob¢utljivost na sestavine izdelka

Nezeleni ucinki
V zelo redkih primerih se lahko pojavijo preobcutljivosti koZe ali alergije.

Opozorilni napotki in previdnostni ukrepi

Pred uporabo je treba obstojeco rano pokriti z oblogo v skladu s stanjem rane.

« Zaradi visokega tlaka v mirovanju je treba zgornjo nogavico ¢ez no¢ odstraniti.

« Ce pride do moten;j v ob¢utljivosti okoncin, se je pred uporabo treba posvetovati z osebo,
odgovorno za terapijo.
Meritev ABPI: Actico® UlcerSys je mogoce uporabiti pri vrednostih 0,8-1,2. Ce je vrednost



pod 0,8 ali nad 1,2, se Actico® UlcerSys sme uporabljati le zelo previdno Sele po priporocilu
odgovornega terapevta in pod strogim nadzorom.

Napotkl za uporabo
Ce gre za obsezen edem, je treba edem predhodno zmanjsati s kompresijskimi povoji (npr. s
terapevtskim sistemom Rosidal® sys ali Rosidal® TCS).

+ Po ozdravitvi venske golenje razjede je nujno nadaljevati s kompresijskim zdravljenjem,
da preprecimo pojav recidivov. V ta namen priporo¢amo vzdrzevalno zdravljenje bodisi s
Actico® UlcerSys bodisi z ustreznimi medicinskimi kompresijskimi nogavicami.

» Prvo namestitev Actico® UlcerSys naj opravi strokovno usposobljeno zdravstveno osebje.

 Zgornjo nogavico je treba pred spanjem sezuti. Spodnjo nogavico je treba nositi podnevi in
ponoci.

+ V primeru, da v ¢asu uporabe prsti na stopalih spremenijo barvo ali v spodnjih udih obcutite
nenavadne bolecine, morate prekiniti z uporabo in se nemudoma posvetovati z zdravnikom.

« Kompresijske nogavice ne smejo priti v stik z mazami, kremami, olji in drugimi mastnimi
snovmi.

Opomba o ponovni uporabi
Izdelek je namenjen izklju¢no vasi uporabi.

Obuvanje spodnje nogavice

« Sezite z eno roko v spodnjo nogavico in primite z 2 prstoma za peto (slika 1).

+ Obrnite spodnjo nogavico navzven do prijete pete (slika 2).

« Sedaj povlecite nozZni del nogavice ¢ez prste in prednji del stopala (slika 3).

« Povlecite spodnjo nogavico do pete. Poskrbite, da se bo ojaceni petni del pravilno prilegal na
peto (slika 4).

+ Sedaj povlecite spodnjo nogavico Cez glezenj in meca do kolena (slika 5).

« Ce ste spodnjo nogavico povlekli previsoko, jo enostavno potisnite nazaj do gleznja in nato
povlecite nize pod koleno. Zgladite vse gube, da se nogavica udobno prilega (slika 6).

Obuvanje zgornje nogavice

« Sezite z eno roko v zgornjo nogavico in primite z dvema prstoma za peto (slika 7).

+ Obrnite zgornjo nogavico navzven do prijete pete (slika 8).

« Povlecite noZni del nogavice cez prste in prednji del stopala (slika 9).

« Povlecite zgornjo nogavico do pete. Poravnajte sedaj zgornjo nogavico tako, da se njen petni
del prilega to¢no na peto. Za optimalno udobje v obmo¢ju prstov potegnite konico spodnje
nogavice naprej (slika 10).

- Sedaj povlecite zgornjo nogavico ¢ez gleZzenj in meca pod koleno in poravnajte morebitne
gube (slika 11).

« Kot pri masazi zgladite enakomerno z rokami zgornjo nogavico, da nalega brez gub in da
zagotovi enakomeren potek tlaka (slika 12).

Navodila za vzdrzevanje

Svojo spodnjo nogavico perite pri 60 °C (do 50x v pralnem stroju) z obicajnim pralnim sredstvom
za obcutljivo perilo brez uporabe meh¢alca, zgornjo nogavico pa pri 40 °C (do 50x v pralnem
stroju). Susijo naj se leZe na zraku, v leze€em poloZaju, ne oZzemajte jih in ne uporabljajte
sudilnika. Ne belite, ne likajte in ne Cistite kemi¢no. Svetujemo vam, da spodnjo nogavico operete
po vsaki menjavi obveze. Po drzavnem standardu Avstrije se spodnja nogavica lahko pere tudi
pri 90 °C.

Garancija in navodila za skladis¢enje

Kompresijske nogavice so podvrzene staranju materiala in naravni obrabi zaradi nosenja. Zaradi
tega znasa garancijski rok 6 mesecev ob uporabi.

Kompresijske nogavice shranjujte pri sobni temperaturi in jih zascitite pred neposredno son¢no
svetlobo, toploto in vlago.

Odlaganje med odpadke
Odpadkom izdelka je v Evropi mogoce dodeliti kodo odpadkov iz poglavja 18 01, odpadkom



embalaZe pa odpadno kodo iz poglavja 15 01 Evropskega kataloga odpadkov (Pravilnik o
katalogu odpadkov — AVV). EmbalaZo za recikliranje je treba odnesti ustreznim nacionalnim
sistemom za recikliranje.

Splosna navodila
Ce pride do zapletov, se obrnite na proizvajalca in pristojne zdravstvene organe.

m Upute za uporabu

Postovana korisnice, postovani korisnice,

najljepsa hvala na Vasem povjerenju u proizvod tvrtke L&R.

Pozorno procitajte upute za primjenu. Ako imate pitanje, obratite se nadleznom zdravstvenom
radniku ili specijaliziranoj trgovini za medicinske proizvode.

Opis proizvoda i znacajke izvedbe

Actico® UlcerSys je medicinski sustav kompresivnih carapa za terapiju potkoljeni¢nog venskog
ulkusa (ulcus cruris venosum). Komplet se sastoji od gornje ¢arape i dviju donjih ¢arapa, pri ¢emu
donja carapa ima i funkciju olaksavanja navlacenja i skidanja gornje carape.

Actico® UlcerSys donja ¢arapa (rezervno pakiranje) je dio Actico® UlcerSys sustava kompresivnih
carapa. Medutim, ta se ¢arapa moze i zasebno primijeniti, ako je potrebna samo lagana
kompresija. Ako iz fizickih razloga viSe nije moguce navuci kompresivnu ¢arapu (gornju ¢arapu),
donja ¢arapa (samo u verziji 10 — 14 mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749) moZe se takoder
nositi u maks. 2 — 3 sloja jedan preko drugog.

Actico® UlcerSys donja ¢arapa u verziji 16 — 18 mmHg (REF 454250-454259) nije predvidena za
primjenu u 2 - 3 sloja jedan preko drugog.

Rezervno pakiranje (po 3 donje ¢arape) dostupno je zasebno, u bijeloj boji i boji pijeska (samo u
verziji s 10 — 14 mmHg, REF 32530-32539, 39740-39749)

Komplet je dostupan u sljede¢im kombinacijama boja: boja pijeska/bijela boja i crna boja/boja
pijeska.

Sastav proizvoda
Gornja Carapa: 65 % PA poliamid, 35 % Lycra®
Donja carapa: 70 % PA poliamid, 30 % Lycra®

Namjena
Actico® UlcerSys sustav medicinskih kompresivnih ¢arapa namijenjen je za terapiju potkoljeni¢nog
venskog ulkusa (ulcus cruris venosum) preko lijecene rane ili za poboljsanje venskih simptoma.

Indikacije

« za terapiju potkoljeni¢nog venskog ulkusa (ulcus cruris venosum) nakon $to se smanji edem

+ prevencija recidiva kroni¢nih venskih ulkusa

+ kod dermatoza uslijed venske staze (ekcema, pigmentacije, lipodermatoskleroze, bijele
atrofije)

+ kod venskih edema

za lijeCenje posttrombotskog sindroma

- za naknadno lijecenje nakon skleroterapije i operacije varikoznih vena

+ nakon uzimanja vena za ugradnju sréane premosnice (operacija srca)

Kontraindikacije

uznapredovala periferna arterijska okluzijska bolest
dekompenzirana sr¢ana insuficijencija

septicki flebitis

phlegmasia coerulea dolens

dijabeticki ulkusi

poremecaji osjetljivosti koze

- poznate alergije i/ili preosjetljivost na sastojke proizvoda



Nuspojave
U vrlo rijetkim slu¢ajevima mogu nastupiti koZzne nepodnosljivosti ili alergije.

Upozorenja i mjere opreza
Prije navlacenja carape potrebno je postojecu ranu prekriti povojem za ranu koji odgovara
nJenom stanju.

+ Zbog visokog prltlska pri mirovanja, potrebno je gornju carapu skinuti preko nodi.
+ U slucaju poremecaja osjeljivosti koze ekstremiteta, nuzno je prije terapije konzultirati
nadleZnog zdravstvenog radnika.
Mijerenje gleZanjskog indeksa (ABPI): Actico® UlcerSys moze se primijeniti pri vrijednosti od
0,8-1,2. Ako je vrijednost manja od 0,8 ili veca od 1,2, Actico® UlcerSys smije se primijeniti
samo uz poseban oprez, tek nakon preporuke nadleznog zdravstvenog radnika i pod strogim
nadzorom.

Napomene za primjenu

« Ako postoji masivni edem, on se mora unaprijed smanjiti s pomocu kompresivnih povoja (npr.
terapijskim sustavom Rosidal® sys ili Rosidal® TCS).

« Nakon izljecenja potkoljeni¢nog venskog ulkusa (ulcus cruris venosum) nuzno je nastaviti
lijecenje kompresijom kako bi se sprijecili recidivi. Osim toga, preporucujemo nastaviti terapiju
odrzavanja pomocu sustava Actico® UlcerSys ili specijalno prikladnih medicinskih kompresivnih
Carapa.

« Prvo stavljanje sustava Actico® UlcerSys treba provesti kvalificirano medicinsko osoblje.

- Gornja carapa se preko noci mora skinuti. Donju ¢arapu treba nositi danju i nocu.

» Ako tijekom primjene dode do promjene boje noznih prstiju ili se pojave neobi¢ni bolovi u
donjim ekstremitetima, potrebno je prekinuti primjenu i odmah obavijestiti lijecnika.

+ Kompresivna ¢arapa ne smije doci u kontakt s mastima, kremama, uljima i sli¢nim tvarima
koje sadrze masnoce.

Napomena za ponovnu primjenu
Proizvod je namijenjen za koristenje iskljucivo Vama.

Upute za navlacenje donje carape
Uvucite ruku u donju Carapu i pomocu 2 prsta ucvrstite donju ¢arapu na peti (slika 1).
+ lzvrnite donju ¢arapu sve do ucvri¢ene pete prema lijevo (slika 2).
- Sada povucite ¢arapu preko stopala sve dok ¢arapa nije pozicionirana na prednjem dijelu
stopala (slika 3).
+ Povucite donju ¢arapu do pete. Pritom pazite da pojacani petni dio pravilno sjeda na Vasoj
peti (slika 4).
Sada povucite donju ¢arapu preko gleznja i lista sve do ispod koljena (slika 5).
Ako ste pritom previsoko nategli donju ¢arapu, jednostavno je povucite nazad do gleznja i
povucite je prema gore s manje potezanja. Izravnajte sve nabore kako bi Vam ¢arapa udobno
prianjala (slika 6).

Upute za navlacenje gornje carape
Uvucite ruku u gornju carapu i pomocu dva prsta ucvrstite arapu na peti (slika 7).

+ Potom izvrnite gornju arapu sve do ucvri¢ene pete (slika 8).

- Povucite izvrnuti dio ¢arape preko stopala sve dok carapa nije smjestena na prednjem dijelu
stopala (slika 9).

+ Sada povucite gornju ¢arapu do pete. Pritom usmjerite gornju ¢arapu tako da njena petna
konstrukcija to¢no leZi na Vasoj peti. Za optimalnu udobnost u predjelu noznih prstiju
povucite vrh donje ¢arape prema naprijed (slika 10).

« Sada povucite gornju carapu preko gleznja i lista sve do ispod koljena i pritom izravnajte
moguce nabore (slika 11).

+ Rukama ravnomjerno kao da masirate izravnajte gornju carapu sve dok carapa ne prianja bez
nabora kako bi se postigao ravnomjerni pritisak (slika 12).

Upute za odrzavanje
Donju ¢arapu perite uobicajenim sredstvima za pranje finog rublja i bez primjene omeksivaca



na 60 °C (do 50x u perilici rublja), a gornju ¢arapu na 40 °C (do 50x u perilici rublja). Susenje
treba provesti na zraku u poloZenom polozaju, bez cijedenja uvijanjem i primjene susilice. Ne
izbjeljivati, ne glacati i ne Cistiti kemijski. Preporuc¢ujemo da se donja carapa opere nakon svakog
previjanja. Prema nacionalnoj smjernici u Austriji donja carapa periva je i na 90 °C.

Jamstvo i uputa za skladistenje

Kompresivne ¢arape podlozne su prirodnom habanju uslijed nosenja i starenju zbog vrste
materijala. |z tog razloga jamstveni rok pri koriStenju iznosi 6 mjeseci.

Molimo skladistite kompresivne Carape na sobnoj temperaturi i zastitite ih od izravnog suncevog
zraCenja, topline i vlage.

Zbrinjavanje

U Europi se za zbrinjavanje proizvoda moZze dodijeliti oznaka otpada iz Poglavlja 18 01, a

za zbrinjavanje pakiranja oznaka otpada iz Poglavlja 15 01 Direktive o Europskom katalogu
otpada (Uredba o katalogu otpada — AVV). Recikliraju¢a pakiranja treba ukljuciti u odgovarajuci
nacionalni sustav za recikliranje.

Opcenite napomene
U slucaju ozbiljnog incidenta, kontaktirajte proizvodaca i nadlezna zdravstvena tijela.



