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VENOSAN® AES Anti-Embolie-Striimpfe

Indikationen Kontraindikationen
— Prd- und postoperative Thrombose-und - Dermatitis
Embolie-Prophylaxe — Phlebitis
— Allgemeine Immobilitat, Bettlagerigkeit —— Schwere Arteriosklerose
— Vor, wihrend und nach der Geburt - Ischdmische Gefasserkrankungen

— Beinddeme, Lungenddeme bei kardialer
Stauungsinsuffizienz

Durch langandauernde Bettruhe postoperativ oder bei allgemeiner Immobilitat wird der ve-
nose Blutriickfluss stark verlangsamt, so dass sich Thromben bilden kdnnen. Diese kdnnen beim
Losldsen in der Vene zu einer Lungenembolie fiihren.

Bleiben die Thromben in den Venen, so werden diese geschadigt. Eine Veneninsuffizienz, die
zur Bildung von Varizen fiihren kann, ist die Folge. Chronisch vendse Insuffizienz (CV1) ist die
Ursache von ulcus cruris.

VENOSAN® AES Anti-Embolie-Striimpfe erhdhen die Geschwindigkeit des vendsen Blutriick-
flusses. Sie tragen mit dazu bei, Thromben zu vermeiden, die zu Lungenembolien oder chro-
nisch vendser Insuffizienz fiihren.

Materialzusammensetzung: Latexfrei

AD  Knielang AD 91% Polyamid, 9% Elastan
AG  Oberschenkellang AG 91% Polyamid, 9% Elastan
AGG Hiiftlang mit Gurt AGG  89% Polyamid, 11% Elastan

Alle VENOSAN® AES Anti-Embolie-Striimpfe haben eine Inspektionsdffnung an den Zehen.

Farbcode: Zehen = Grossenangabe
Oberer Abschlussrand (Knie, Oberschenkel) = Léngenangabe

STRUMPFE ANZIEHEN ...
.. leicht gemacht. Befolgen Sie einfach diese Tipps:

1. Greifen Sie mit einer Hand in den Strumpffuss.

2. Halten Sie den Bund mit der anderen Hand und wenden Sie den Strumpf etwa bis zum
Fersenteil auf links.

3. Nehmen Sie die Hand so aus dem Strumpf, dass der Strumpffuss innen bleibt.

4. Ziehen Sie den Strumpf am Fersenteil seitlich auseinander und schliipfen Sie mit dem
Fuss in Strumpffuss und -ferse.

Achten Sie darauf, dass sich Ihre Ferse in der Mitte der Strumpfferse befindet.

5. Ziehen Sie den Strumpf am Bund iiber den Kndchel passgenau nach oben, indem Sie ihn
immer wieder zurechtriicken und glattstreichen.

6. Achten Sie darauf, dass der Strumpf an Ferse und Zehen bequem sitzt. Die Zehen diirfen
nicht eingeengt sein. Der Strickwechsel im Kndchelbereich sollte genau auf dem Gelenk
sitzen.

7. Streichen Sie den Strumpf iiber dem Spann und um den Knéchel glatt.

Den Bund von Kniestriimpfen oder Oberschenkel-Striimpfen nicht umschlagen.



VENOSAN® Anti-embolism stockings (AES)

Indications

— Pre/post-operative thrombosis and
embolism prevention

- General immobility, confinement to bed

— Before, during and after birth

Contraindications

- Dermatitis

— Phlebitis

— Severe arterial sclerosis

- Ischaemic vascular disease

— Dropsy of the legs, pulmonary oedema
with congestive cardiac failure

Long, post-operative confinement to bed or general immobility causes a severe slowing down
of the venous return, and clots may form as a result. If these clots become detached from the
vein, they can lead to pulmonary embolism.

Ifthey remain in the vein, however, they will lead to damage, causing venous insufficiency and
varicose veins. Chronic venous insufficiency (CVI) is the cause of ulcus cruris.

VENOSAN® AES anti-embolism stockings increase the flow rate of the venous return and help
to prevent the clots that lead to pulmonary embolism or chronic venous insufficiency.

Material composition: Contain no latex

AD  toknee AD  91% polyamide, 9% elastane
AG  tothigh AG  91% polyamide, 9% elastane
AGG to hip with belt AGG  89% polyamide,  11% elastane

Al VENOSAN® AES anti-embolism stockings have an inspection opening at the toes

Toes = indicates size
Top edge (e.g. at knee, thigh) = indicates length

Colour code:

PUTTING ON YOUR STOCKINGS ...
... for easy application, follow these instructions carefully:

1. Putyour hand inside the stocking foot.

2. Hold the stocking top in your other hand, pull down turning stocking inside-out stopping
atthe heel.

3. Remove your hand from inside leaving stocking foot inside.

4. Stretch stocking sideways at the heel and slide your foot into the stocking foot and heel.
Be sure your heel is in the center of stocking heel.

5. Grasping the top of the stocking, pull over the ankle — continuing up the leg. Adjust and
straighten the stocking as you work up the leg.

6. Make sure heel and toe are properly aligned. Toes should not be cramped. The knit
change at the ankle should be located in the ankle rotation area.

7. Smooth the stocking, removing wrinkles over the instep and around the ankle.

Do not turn down the top of knee length or thigh length stockings.



Bas anti-embolie AES VENOSAN®

Indications Contre-indications
— prophylaxie pré- et postopératoire des - dermatite
thromboses et embolies — phlébite
- immobilité générale, alitement — artériosclérose grave
— avantetapreés un accouchement - vasculopathies ischémiques

— cedémes aux jambes, cedémes
pulmonaires en cas d'insuffisance
cardiaque congestive

Du fait d'un alitement prolongé, postopératoire ou en cas d'immobilité générale, la circulation
veineuse est fortement ralentie, de telle sorte que des caillots peuvent se former. De tels caillots
se détachant dans les veines peuvent entrainer une embolie pulmonaire.

Siles caillots restent dans les veines, celles-ci sont endommagées. Il en résulte une insuffisan-
ce veineuse qui peut étre a l'origine de varices. L'insuffisance veineuse chronique (IVC) est la
cause de l'ulcus cruris.

Les bas anti-embolie AES VENOSAN® augmentent la vitesse de la circulation veineuse. Ils con-
tribuent de plus a éviter la formation de caillots susceptibles de causer des embolies pulmo-
naires ou une insuffisance veineuse chronique.

Composition de la matiére: sans latex

AD  longueur au genou AD  91% Polyamide, 9% Elasthanne
AG  longueurala cuisse AG  91% Polyamide, 9% Elasthanne
AGG longueur a la hanche avec ceinture AGG  89% Polyamide, 11% Elasthanne

Tous les bas anti-embolie AES VENOSAN® ont une ouverture de contréle au niveau des orteils.

Code couleur: orteils = indication de la taille
bord de fermeture supérieur (genou, cuisse) = indication de la longueur

COMMENT METTRE VOS BAS ...
Pour un enfilage facile, suivez attentivement ces instructions:

1. Mettez une main dans le pied du bas.

2. Tenez le haut du bas dans |'autre main, tirez vers le bas en tournant le bas a I'envers;
arrétez-vous au niveau du talon.

3. Sortez votre main en laissant le pied du bas a I'intérieur.

4. Tirez le bas vers le coté au niveau du talon et glissez votre pied dans le pied et le talon du
bas. Assurez-vous que votre talon est bien au centre du talon du bas.

5. Entenanten main le haut du bas, faites-le glisser sur la cheville et le long de la jambe.
Ajustez et tendez le bas tout en remontant le long de la jambe.

6. Assurez-vous que le talon et les orteils sont correctement alignés. Les orteils ne doivent
pas étre contractés. Le changement de maille doit étre placé au niveau de la rotation de la
cheville.

7. Lissez le bas de maniére a éliminer les plis au-dessus du cou-de-pied et autour de la
cheville

Ne retournez pas le haut de mi-bas ou de bas de longueur a la cuisse.



(Calze antiembolia VENOSAN® AES

Indicazioni Controindicazioni
— trombosi preoperatorie e postoperatorie  — dermatiti
e profilassi delle embolie — Alebiti
- immobilita generale, degenza — arteriosclerosi grave
— prima, durante e dopo la gravidanza - malattie vascolari ischemiche

- edemi alle gambe, edemi polmonari o in
caso di insufficienza dovuta a stasi
cardiaca

In caso di degenza prolungata postoperatoria o di immobilita generale, il flusso venoso di ri-
torno rallenta notevolmente, con la conseguente possibile formazione di trombi, i quali posso-
no causare embolie polmonari se si dissolvono nelle vene.

Seitrombi rimangono nelle vene, possono danneggiarle. Ne consegue insufficienza venosa, la
quale puo portare alla formazione di varici. L'insufficienza venosa cronica (CV1) causa I'ulcus
cruris.

Le calze antiembolia VENOSAN® AES aumentano la velocita del flusso venoso di ritorno e cont-
ribuiscono ad evitare i trombi, i quali possono causare embolie polmonari o insufficienza veno-
sa cronica.

Composizione del materiale: Senza latex

AD  lunghezza al ginocchio AD  91% Polyammide, 9% Elastano
AG  lunghezza alla coscia AG  91% Polyammide, 9% Elastano
AGG lunghezza ai fianchi con cintura AGG 89% Polyammide,  11% Elastano

Tutte le calze antiembolia VENOSAN® AES hanno un'apertura di controllo nelle dita del piede.

Codice cromatico:  dita del piede = taglia
margine di chiusura superiore (ginocchio, coscia) = lunghezza

COME INDOSSARE LE CALZE...
Per indossare le calze con facilita, sequire attentamente queste istruzioni:

1. Inserire la mano dentro al piede della calza.

2. Tenere I'estremita superiore della calza nell'altra mano, tirarla verso il basso rovesciando
la calza e fermarsi quando si raggiunge il tallone.

3. Togliere la mano dall'interno della calza lasciando il piede all'interno.

4. Allungare la calza lateralmente partendo dal tallone ed inserire il piede nel piede della
calza e nel tallone. Assicurarsi che il tallone si trovi al centro del tallone della calza.

5. Afferrando la sommita della calza, spingerla sulla caviglia proseguendo lungo la gamba.
Regolare e tirare la calza mano a mano che la si spinge verso l'alto.

6. Assicurarsi cheil tallone e le dita del piede siano allineate correttamente. Le dita del
piede non dovrebbero essere contratte. Il cambio di maglia alla caviglia dovrebbe essere
situato nella zona di rotazione della caviglia.

7. Lisciare la calza, eliminandone le grinze sul collo del piede ed attorno alla caviglia.

Non spingere in basso la sommita della lunghezza al ginocchio o alla coscia.



VENOSAN® AES Protiembolické pancuchy

Indikacie Kontraindikacie
- profylaxia pred- a pooperacnej trombézy - dermatitida
aembdlie — flebitida
— celkova imobilita, bezvladnost — tazkd artérioskleréza
— pred, pocas a po porode — ischemické choroby ciev

—opuchy néh, plic prikardidinom
zlyhani srdca

V dosledku dlhotrvajticeho pokoja na 16zku po operdcii alebo pri vSeobecnej imobilite sa spét-
ny tok krvivZildch silnospomali, takze samozu tvorit tromby. Ak sa tromby v Zile uvolnia, moze
to viest k plicnej embdlii.

Ak tromby ostanui v Zilach, Zily sa poskodia. Vznika Zilova nedostatocnost, ktord moze viest k

tvorbe varixov. Chronicka Zilova nedostatocnost je pricinou ulcus cruris.

Protiembolické pancuchy VENOSAN® AES zvysujd rychlost spatného toku Zilovej krvi.
Prispievaji k prevencii trombov, ktoré mdzu spdsobit plicne embdlie alebo chronickd Zilovd
nedostatocnost.

ZloZenie vyrobku: Vyrobok je bez latexu.

AD  dizka po kolend (podkolienky) AD 91 % polyamid, 9% elastan

AG  dizka postehn4 (stehenné pancuchy)  AG 91% polyamid, 9% elastan

AGG  dfzka po bedra s pasom AGG  89% polyamid, 11% elastan
(bedrové pancuchy)

Vsetky protiembolické pancuchy VENOSAN® AES majd pri prstoch inSpekcny otvor.

Farebny kéd: Prsty = uvedenie velkosti
Horny ukoncovaci okraj (koleno, vrchnd ¢ast stehna) = dizkovy Gdaj

OBLIECT SI PANCUCHY ...
.. lahkd prdca. Jednoducho dodrzujte tieto rady:

. Jednou rukou siahnite dovnitra noznej casti pancuchy.

. Druhou rukou drzte pés a obratte pancuchu priblizne po patnu ¢ast viavo.

. Ruku vytiahnite z pancuchy tak, aby nozna cast pancuchy ostala vnutri.

. Péitnd éast pancuchy roztiahnite do strén a s nohou vkiznite do noznej a patnej asti

pancuchy. Dbajte na to, aby sa vasa pata nachadzala v strede pancuchovej pity.

5. Uchopte pancuchu za pés a tahajte ju ponad clenok presne nahor, pri com ju stale
naprévajte a vyhladzujte.

6. Dbajte na to, aby pancucha na péte a prstoch pohodine sedela. Prsty nesmi byt zovreté.
Imena pletenia v oblasti ¢lenka by mala sediet presne na klbe.

7. Vyhladte pancuchu nad priehlavkom a okolo ¢lenka.

A~ W o

Pds na okraji podkoleniek a panciich aZ po stehno neprevracajte.



VENOSAN® AES Anti-Emboli-Strumpor

Indikation Kontraindikation
— Blodproppar och emboli-profylax fore — Dermatit
och efter operation - Flebit
- Allmén orérlighet, séngliggande - Svar &derforkalkning
— Fore, under och efter fodseln - Ischemiska karlsjukdomar

— Benddem, lungddem vid kardial
blodstockninginsufficiens

P3 grund av sangliggande under en léngre tid efter operation eller vid allmén ordrlighet blir
detvendsa blodtrycksflodet betydligt langsammare och blodproppar kan bildas. Dessa kan vid
handelse av uppkomst i venerna leda till lungemboli.

Om blodpropparna blir kvar i venerna blir dessa skadade. Féljden &r veninsufficiens, som kan
leda till bildande av derbrack. Kronisk vends insufficiens &r orsaken till bensar.

VENOSAN® AES Anti-Emboli-Strumpor kar farten pa det vendsa blodtrycksflodet. Darmed
bidrar de till att motverka att blodproppar bildas, vilka kan leda till lungemboli eller kronisk
vends insufficiens.

Materialsammansattning: Latexfria

AD  Knéldng AD 91% Polyamid, 9% Elastan
AG Larlang AG 91% Polyamid, 9% Elastan
AGG Hoftlang med midjeband AGG  89% Polyamid, 11% Elastan

Alla VENOSAN® AES Anti-Emboli-Strumpor har en inspektionsoppning vid tarna.

Férgkod: Tér = Storleksuppgift

Ovre slutrand (knd, I3r) = Langdangivelse

AH SATTA PA SIG STRUMPORNA ...
Folj dessa instruktioner noga for att géra anvéndningen enkel:

1.
2.

Forin handen i strumpfoten.
Hall strumpans dverdel i din andra hand, dra ner och vand ut och in pa strumpan och
stanna nar du natt strumpans hal.

. Tauthanden frn insidan av strumpan och Iamna strumpfoten som den &r.
. Dra ut strumpan at sidorna vid dess hél och for in din fot i strumpfoten och strumphélen.

Varnoga med att din hal r i mitten av strumpans hal.

. Tatagistrumpans dverdel och dra den dver vristen — fortsatt uppfor benet. Justera och

strack strumpan allt eftersom du drar den upp ldngs med benet.

. Setill att det &r en rak linje mellan strumpans hal och ta. Térna skall inte ha det alltfor

trangt. Den stickade maskan vid vristen skall befinna sig inom vristens rotationsomréde.

. Jamna till strumpan genom att sldta ut veck vid foten och runt vristen.

Vik inte ner Gverdelen pa kndldnga eller lrldanga strumpor.



VENOSAN® AES Anti-embolistrempe

Indikasjoner Kontraindikasjon
— Pre-og postoperativ trombose- og — Dermatitt
emboliprofylakse Venebetennelse (phlebitis)
- Generellimmobilitet, sengeliggende - Kraftig arteriosklerose
— For, under og etter fodsel Iskemiske blodkarsykdommer
— Bengdemer, lungesdemer ved kardialsk
forstoppelsesinsuffisiens

Ved langvarig sengeleie, postoperativt eller ved generell immobilitet, far den venase blodre-
turforingen sterktredusert hastighet, slik at det kan danne seg tromber. Disse kan nar de lasner
i venen, fore til en lungeemboli.

Dersom trombene blir sittende i venene, blir disse beskadiget. En veneinsuffisiens som kan fare
til dannelse av varicer (areknuter) blir folgen. Kronisk vengs insuffisiens (Chronisch Vendse
Insuffizienz— CVI) er drsaken til ulcus cruris.

VENOSAN® AES Anti-embolistrampe oker hastigheten pd den vengse blodreturstrammen. Den
bidrar til & unnga tromber, som kan fare til lungeemboli eller kronisk vengs insuffisiens.

Materialsammensetning: Lateksfri

AD  Knelengde AD 91% polyamid, 9% elastan
AG  Larlengde AG 91% polyamid, 9% elastan
AGG Hoftelengde med belte AGG  89% polyamid, 11% elastan

Alle VENOSAN® AES Anti-embolistramper har en inspeksjonsapning i taen.

Fargekode: pé tden = storrelse
pa overkant (kne eller lar) = lengdeangivelse

SLIK TAR DU PA DEG STROMPEN ...
Folg disse instruksjonene naye, sd er det enkelt d ta strompen pd:

1. Stikk handen inn i strampefoten

2. Hold overkanten av strompen i den andre handen og trekk nedover slik at strampen blir
vrengt, idet du stopper ved helen.

3. Tauthdndeninne fra strompefoten uten & dra strompefoten ut.

4. Strekk strampen sideveis ved helen og smyg foten inn i strampefoten og strampehelen.
Pass pé at helen din er midt pd strampehelen.

5. Grip fattioverkanten av strompen, trekk strampen over ankelen og fortsett oppover
leggen. Tilpass og rett inn strempen etter hvert.

6. Pass pé at hel og té er riktig plassert. Teerne ma ikke véere i klemme. Vevingsovergangen
ved ankelen skal befinne seg ved dreiepunktet for ankelen.

7. Glattut strompen og fiern folder over risten og rundt ankelen.

Lavere d brette ned overkanten pd knelengde- eller larlengde-stramper.



VENOSAN® AES veritulppaa ehkaisevat sukat

Hoidon aiheet Hoidon esteet
- Leikkausta edeltavien ja leikkauksen - Ihotulehdus
jalkeisten verisuonitukosten ja - Laskimotulehdus
veritulppien ennaltaehkaisy — Vakava valtimon kovetustauti
— Yleinen liikkumattomuus, — Iskeemiset verisuonisairaudet
vuodepotilaana olo — Sédrien turvotus, keuhkojen turvotus
— Ennensynnytystd, sen aikana ja jalkeen sydamen vajaatoiminnan yhteydessd

Leikkausta edeltdvan tai leikkauksen jélkeisen vuodelevon tai yleisen likkumattomuuden
vuoksilaskimon veren takaisinvirtaus hidastuu voimakkaasti, jolloin voi muodostua veritukok-
sia. Namad voivat aiheuttaa laskimoissa vapautuessaan keuhkoveritulpan.

Laskimoihin jadvat veritukokset vaurioittavat laskimoita. Seurauksena on laskimoiden vajaa-
toiminta, joka voi aiheuttaa suonikohjujen muodostumista. Krooninen laskimoiden vajaatoi-
minta on syynd saarihaavoihin.

VENOSAN® AES veritulppaa ehkaisevat sukat lisaavét laskimoveren takaisinvirtauksen nopeut-
ta. Ne ehkaisevét veritukosten syntymistd, jotka voivat aiheuttaa keuhkoveritulpan tai kroo-
nisen laskimoiden vajaatoiminnan.

Materiaalin koostumus: Eisisalla lateksia.

AD  polvipituinen AD 91% polyamidi, 9% elastaania
AG  reisipituinen AG 91% polyamidi, 9% elastaania
AGG lantiopituinen, mukana vy AGG  89% polyamidi, 11% elastaania

Kaikissa VENOSAN® AES veritulppaa ehkdisevissa sukissa on tarkastusaukko varpaiden
kohdalla.

Véritunnus: varpaat = koko
yldreuna (polvi, reisi) = pituus

SUKKIEN LAITTAMINEN JALKAAN ...
Sukkien jalkaan laitto on helpompaa, kun noudatat huolellisesti nditd ohjeita:

1. Laita kdtesi sukan jalkaosan sisaan.

2. Pidé toisella kadelld kiinni sukan ylareunasta, vedd alaspdin ja kdannd sukka nurinpdin
kantapéaahan saakka.

3. Otakatesi pois sukan sisdltd siten, ettd sukan jalkatera jad sisaan.

4. Venyta sukkaa sivuttain kantapaastd ja liu'uta jalkasi sukan jalkaosan ja kantapaan
sisaan. Varmista, ettd kantapaasi on keskelld sukan kantapdata.

5. Tartu sukan yldreunasta, vedd nilkan yli ja jatka edelleen sdareen. Korjaa ja suorista
sukkaa vetdessasi sitd ylospdin sadrtd pitkin.

6. Varmista, ettd kantapda ja varpaat ovat kunnolla paikallaan. Varpaat eivt saa olla
puristuksissa. Nilkan kohdalla olevan erilaisen neuloksen tulee kohdistua nilkan
kiertyvélle osalle.

7. Tasoita sukka, poista rypyt jalkapdydan ja nilkan alueelta.

Alii kddinnd polvi- tai reisipituisten sukkien ylireunaa alas.



VENOSAN® AES — lpoTnB03m60ON Nueckue 4ynku

Nokasauus MpoTuBonokasanus

— Npea- 1 nocneonepavLmonHan - fepmatut
npodunakTuka Tpom603a u 3mMbonMN - ¢dnebut

—06LUan HemoABINKHOCTb, Nexaune — TAXenblit apTepuocknepos
60nbHble —  Mwemuyeckas aHruonaTtua

— Nepes poAamu, BO BpeMA 11 MOCNE POAOB  — OTEK HOT, OTEK NETKIX NPY CEPACYHOI
HE/I0CTaTOYHOCTH € 3aCTOIHBIMM
ABNEHUAMM

BcneacTBue npopomkuTenbHoro npedbizakia B nocTenu nocse onepauyuu i npu o6 weit
HEMOABUXHOCTI BEHO3HAA PEryprutauua KpoBU CUbHO 3aMeANAeTCA, TaK YTo MOryT
00pa30BaTbcA TPOMOBbI. VX OTAENEHME OT CTEHOK BEH MOXET BbI3BaTb IMOONMI0 NETOYHOIA
apTepum.

Ecnvt Tpom6bl 0CTAI0TCA B BeHax, BeHbl MOBPEXAANTCA. Pe3ybTaT — HEA0CTaTOUHOCTb BEH,
KOTOpas MOXET NPUBECTU K 06pa30BaHMi0 BApUKO3HbIX Y3N10B. MpUUnHOi XpoHuuecKoit
BEHO3HOIi HeoCTaTOuHOCTH ABAAETCA ulcus cruris.

VENOSAN® AES npoTuB0Im60auueckie ynKki noBbILLakT CKOPOCTb BEHO3HOTO 00paTHOro
notoka Kposu. OHM NpeaynpexaaioT 06pazoBaHue TPOMOOB, KOTOPbIe Bbi3bIBAIOT IMOONMH
NErOYHOI apTepuy MU XPOHNYECKYH0 BEHO3HYI0 HElOCTAaTOUHOCTb.

CocTaB TKaHu: be3 natekca

AD  poKoneHa AD 91% nonuamna, 9% 3nactan
AG  BblwWwe KoneHa AG  91% nonuamng, 9% 3nacta
AGG  po 6eapa cnoacTom AGG  89% nonuamup, 1% 3nacTaH

Y Bcex VENOSAN® AES npoTuB03mM60AMYeCKIX YyNOK eCTb 0TBEPCTBUE B HOCKE Cefa
uynka.

Kop ugeta: nanblybl CTOMbI = pasmep
BepXHAA yacTb (koneHa, b6eapa) = AnuHa

KAK HALLEBATb YYNKH ...
[lpocum Hadegamo yynKu 021aCHO OGHHBIM YKA3AHUAM

1. 3acyHbTe YKy B UYNOK 1 HATAHNUTE CNIef YynKa Ha KCTb PYKK.

2. [ipyroii pyKoii BO3bMUTECH 32 BEPXHUIA Kpail YynKa, BbIBEPHUTE YYNOK Ha NIeBYI0 CTOPOHY
70 Cnlefa uynka.

3. BbIHbTe KNCTb PYKW U3 UyNIKa, He BbIBOPAUMBAA CNlefl Yy/Ka Ha 1eBYI0 CTOPOHY.

4. PacTAHUTe 60NbLIMMY NANbLAMW PYK CNeA YyNKa U HATAHUTE Ha CTYMHIO HOTY [0 NATKM.
Cepe/viHa cnepa uynka AOMKHa ObITb Ha cepeinHe NATKY.

5. MeaneHHo HaTAHUTE YynoK BBEPX, A€PKa €ro NPU 3TOM 3 BePXHI0I0 YacTb. Yynok
AOMKeH NNOTHO NpUneraTh K Hore, He 06pa3ya CKnajok.

6. (nep uynka Toxe JONXeH NNOTHO Npuneratb k cTynHe. lanbLbl CTONbI JOMKHBI NeXaTb
B060AH0. MeCTo U3MeHeHA HanpaBneHna TPUKOTaXa A0MKHO HAX0AUTHCA B 30He
BpeLLeHNA KOCTOUKM LWNKONOTKY.

7. OcTOpOXHO pasrnajbTe YyNnoK pykamu 40 UCYE3HOBEHUA BCeX CKNaJOK.

Yynku 8ce20a 0omxHe! 6bimb Ha0embl Ha BC0 OUHY. VX Hesb3A 3aKAMbIBAMb HUXe
YCMAHOB/EHHOL ONUH®I.



VENOSAN® (AES) embdélia-megeldzé harisnya

Javallatok Ellenjavallatok

- Miitét el6ti és uténi trombozis- és — Bdrgyulladds
embdliamegel6zés — Visszérgyulladas

— Altalénos immobilitas, 4gybanfekvés - Slyos érelmeszesedés

- Sziilés elgtt, alatt és utan - Isémids érbetegségek

— Lébvizenyd, tiidévizenyd, kardidi is
pangdsos szivelégtelenség mellett

Az operdcid uténi hosszantartd dgybanfekvés révén vagy dltaldnos immobilitds esetén erésen
lelassul a vénds vérvisszadramlds, igyhogy vérrogok képzddhetnek. Ezek véndban valé elsza-
badulds esetén tiid6embdlidhoz vezethetnek.

Ha a vérrogok a véndkban maradnak, akkor azok kérosodnak. Ennek kdvetkezménye a
vénae-légtelenség, amely visszeres csomok képzddéséhez vezethet. A kronikus vénds elégte-
lenség (CV1) az oka a l&bszarfekélynek.

A VENOSAN® AES embélia-megel6z6 harisnya noveli a vénds vérvisszadramlds sebességét.
Hozzéjérul a vérrogok elkeriiléséhez, amelyek tiidéembdl idhoz vagy krénikus vénds elégte-
lenséghez vezetnek.

Anyagdsszetétel: Latexet nem tartalmaz

AD  Térdig éré AD 91% poliamid, 9% Elastan
AG  Combig éré AG 91% poliamid, 9% Elastan
AGG Scipdig érd, dvvel AGG 89% poliamid, 11% Elastan

Minden VENOSAN® AES embélia-megel6z6 harisnyanak ellendrzd nyildsa van a ldbujjakon.

Szinkdd: Labujjak = nagysag-adat
Fels zarészegély (térd, comb) 7 hosszlisag-adat

HARISNYAFELHUZAS ...
.. kinnyedén. Eqyszeriien kivesse az aldbbi tippeket:

. Egyik kezével nydljon bele a harisnya labfejrészébe.

. Amasik kezével tartsa a szegélyt, és a harisnydt koriilbeliil a sarokrészéig forditsa balra.

. Vegye ki a kezét a harisnydbol gy, hogy a harisnya ldbfejrésze beliil maradjon.

. Aharisnyat a sarokrészen oldalt hizza szét, és a labaval bijjon bele a harisnya labfei- és

sarokrészébe. Ugyeljen arra, hogy a sarka a harisnya sarkanak a kizepén legyen.

5. Aharisnydt a szegélynél fogva a bokdjan keresztiil testhezallon hizza felfelé gy, hogy
Gjra és Gjra helyreigazitja és kisimitja azt.

6. Ugyeljen arra, hogy a harisnya kényelmesen fekiidjon a sarkon és a labujjakon. A
labujjaknak nem szabad dsszeszorulniuk. A bokarészen a kitésvaltds pontosan a
bokaiziileten legyen.

7. Ariiszt folott és a boka koriil simitsa ki a harisnyat.

S~ W =

Atérdharisnydk vagy combfix harisnydk szegélyét ne hajtsa be.



Poniczochy przeciwzatorowe VENOSAN (AES)

Wskazania Przeciwwskazania
- przed- i pooperacyjna profilaktyka — zapalenie skéry
zakrzepicy i zatorow — zapalenie zyt
—og6lIny brak ruchu, koniecznos¢ lezeniaw - znaczna arterioskleroza
tézku - schorzenia naczyn krwionosnych na tle
- przed, w trakcie i po porodzie niedokrwienia

- obrzek podudzi, obrzek ptuc przy
sercowej niewydolnosci zastoinowej

W przypadku koniecznosci dtugotrwatego lezenia w t6zku po operacji albo ogdlnego braku
ruchu nastepuje znaczne zwolnienie przeptywu krwi w zytach, co moze prowadzic do tworze-
nia sie skrzepow. Po oderwaniu sie takiego skrzepu od Scieanki zyty moze on spowodowac
zator phuc.

Jezeliskrzepy pozostaja w zytach, to powoduja one uszkodzenie zyt. Konsekwencja jest niewy-
dolnos¢ zyt, mogaca spowodowac powstawanie zylakow. Chroniczna niewydolnos¢ zyt (CVI)
jest przyczyna ulcus crusis.

Poriczochy przeciwzatorowe VENOSAN® AES zwiekszaja szybkos¢ przeptywu krwi w zytach. W
ten sposéb przyczyniaja sie one do zapobiegania powstawaniu skrzepéw, mogacych powodo-
wac zator ptuc albo chroniczna niewydolnos¢ zyt.

Sktad materiatowy: Nie zawierajg lateksu

AD  dtugos¢do kolana AD 91% poliamid, 9% Elastan
AG  dtugos¢douda AG 91% poliamid, 9% Elastan
AGG dtugos¢ do bioder z paskiem AGG 89% poliamid, 11% Elastan

Wszystkie poriczochy przeciwzatorowe VENOSAN® AES maja otwdr kontrolny na palcach.

Kod kolorowy: na palcach = informacja o rozmiarze
na gornym wzmocnieniu (kolano, udo) = informacja o dtugosci

UBIERANIE PONCZOCH ...
.. fatwe — gdy przestrzegamy nastepujqce rady:

1. Prosze naciagnac poriczoche na reke.

2. Druga reka prosze przytrzymac za gdre poriczochy, a nastepnie odwrdcic ja na lewg
strone mniej wiecej do wysokosci piety.

3. Prosze wyjac reke w taki sposdb, aby stopka poriczochy pozostata Srodku.

4. Lekko rozciagnac poriczoche w okolicy piety na boki i wtozy¢ stope w poficzoche. Nalezy
zwrdcic¢ uwage, aby pieta znalazta sie na srodku piety poriczochy.

5. Doktadnie naciagnac¢ poriczoche na noge, trzymajac ja gore i stale ja wygtadzajaci
poprawiajac.

6. Prosze zwrdci¢ uwage na to, aby poriczocha byta wygodnie ubrana na palcach i na piecie.
Palce nie moga by¢ Sci$niete. Zmiana struktury poriczochy (wzmocnienia) w okolicy kostki
powinna znajdowac si¢ doktadnie na wysokosci stawu.

7. Prosze wygtadzi¢ poriczoche na podbiciu i na kostce.

Nie rolowac gérnej, wzmocnionej czesci w podkolandwkach albo poriczochach uda.



Medias antiembélicas VENOSAN® AES

Indicaciones Contraindicaciones
- Trombosis pre y postoperativa y profilaxis — Dermatitis
de embolia - Flebitis
- Inmovilidad general, reposo en cama — Arteriosclerosis grave
— Antes, durante y tras el parto - Ischemia de los vasos sanguineos

— Edema de piernas, edema de pulmones
causado por insuficiencia de estasis
cardiaca

Consecuencia de un prolongado reposo postoperativo en cama o debido ainmovilidad general,
el reflujo venoso desacelera intensamente de forma que pueden crearse trombosis. Estas pue-
den, al soltarse en las venas, conducir a una embolia pulmonar.

Permanecen las trombosis en las venas, entonces se deterioran éstas. La consecuencia es una
insuficiencia venosa que puede conducir a la creacion de varices. La insuficiencia venosa croni-
ca (CVI) es la causa del ulcus cruris.

Las medias antiembélicas VENOSAN® AES incrementan la velocidad del reflujo venoso. Con
ello aportan a evitar trombosis que conducen a embolias pulmonares o insuficiencia venosa
crénica.

Composicion del material: Sin latex

AD C(alzas AD 91% poliamida, 9% elastano
AG  Medias AG 91% poliamida, 9% elastano
AGG Leotardos con cinturén AGG  89% poliamida,  11% elastano

Todas las medias antiembdlicas VENOSAN® AES tienen una apertura de inspeccion en los
dedos del pie.

Cddigo a color: Dedos = Indicacién del tamafio
Borde superior de cierre (rodilla, muslo) = Indicacién de la longitud

COMO PONERSE SUS MEDIAS ...
Siga atentamente las siguientes instrucciones para una aplicacion sencilla:

1. Ponga sumano en el interior del pie de la media.

2. Retenga con la otra mano la parte superior de la media, enrolle la media de dentro hacia
fuera, hacia abajo, parando en el talén.

3. Saque la mano del interior dejando el pie de la media dentro.

4. Estire la media lateralmente por el talén e introduzca su pie en el pie y talén de la media.
Asegirese de que su taldn se encuentra en el centro del talén de la media.

5. Tomando la media por la parte superior, pase la media por el tobillo — continuando hacia
arriba por la pierna. Ajuste y estire la media a medida que va ascendiendo por la pierna.

6. Asegurese de que el talon y dedos del pie estan correctamente alineados. Los dedos no
deben quedar encogidos. El cambio de punto en el tobillo debe quedar en el sector de
rotacion del tobillo.

7. Alise la media eliminando las arrugas sobre el empeine y alrededor del tobillo.

No doble la parte superior de las calzas o de la medias.



VENOSAN® AES Meias anti-embolia

Indicagdes Contra-indicagdes
— Profilaxia contra tromboses e embolias ~ — Dermatite
pré-operatdrias e pds-operatdrias — Flebite
- Imobilidade geral, pessoas acamadas — Arteriosclerose aguda
- Antes, durante e depois do parto — Doencas vasculares isquémicas

— Edemas dos membros inferiores, edemas
pulmonares em casos de insuficiéncia
cardiaca congestiva

Depois de um prolongado periodo pds-operatdrio de repouso na cama ou em caso de imobili-
dade geral, a circulagdo venosa do sangue torna-se consideravelmente mais lenta, havendo o
perigo de formacao de trombos. Quando estes se soltam na veia podem causar uma embolia
pulmonar.

No entanto, se os trombos permanecerem nas veias podem provocar lesdes nas mesmas. Cau-
samumainsuficiéncia venosa que pode causar, por sua vez, aformacdo de varizes. A insuficién-
cia venosa crénica esta na origem da ulcus cruris (tlcera da perna).

As meias VENOSAN® AES anti-embolia aumentam a velocidade da circulagao venosa do
sangue. Contribuem igualmente para evitar a formacdo de trombos que provocam embolias
pulmonares ou insuficiéncia venosa cronica.

Composicao: Sem latex
AD  atéaojoelho AD 91% poliamida, 9% elastano
AG atéaraizdacoxa AG 91% poliamida, 9% elastano

AGG atédancacomcinto de fixacdonacintura AGG  89% poliamida,  11% elastano

Todas as meias VENOSAN® AES anti-embolia possuem uma abertura nos dedos dos pés.

Cddigo de cor: Dedos dos pés = indicacao do tamanho
Ourela superior (joelho, coxa) = indicacdo do comprimento

COMO CALCAR AS SUAS MEIAS ...
Para calgar facilmente as meias siga cuidadosamente estas instrugdes:

1. Coloque a sua mao dentro do pé da meia.

2. Segure a extremidade superior da meia com a outra mao e des¢a a meia, virando-a do
avesso até chegar ao calcanhar.

3. Retire amdo, deixando o pé da meia para dentro.

4. Estique a meia dos lados no calcanhar e enfie 0 pé no calcanhar e no pé da meia.
Certifique-se de que o seu calcanhar se encontra no centro do calcanhar da meia.

5. Agarre na extremidade da meia, puxe-a sobre o tornozelo e estique-a completamente até
acima. Arranje e endireite a meia a medida que a vai puxando para cima.

6. Certifique-se de que o calcanhar e o dedo do pé estao devidamente ajustados. Os dedos
dos pés ndo devem ficar apertados. A costura existente na zona do tornozelo deve
assentar na zona de rotacdo do mesmo.

7. Alise a meia, removendo as rugas no peito do pé e a volta do tornozelo.

Ndo dobre a extremidade superior das meias até ao joelho ou até a coxa.



VENOSAN® AES Anti-embolie-kousen

Indicaties Contra-indicatie

— Pre-en postoperatieve trombose en - Dermatitis
embolieprofylaxis — Phlebitis

- Algemene immobiliteit, bedlegerigheid - Zware arteriosclerose

— Voor, tijdens en na de geboorte — Ischemische vaatziekten

— Beenoedemen, longoedemen bij cardiale
stuwingsinsufficiéntie

Doorlangdurige postoperatieve bedrust of bij algemene immobiliteit wordt de veneuze bloed-
terugstroming sterk vertraagd, zodat er zich trombosen kunnen vormen. Deze kunnen bij het
loskomen in de aders leiden tot een longembolie.

Indien de trombosen in de aders blijven, dan worden deze laatste beschadigd. Een aderinsuffi-
ciéntie, die kan leiden tot de vorming van spataders, is het gevolg. Chronische veneuze insuffi-
ciéntie (CV1) is de oorzaak van ulcus cruris.

VENOSAN® AES Anti-embolie-kousen verhogen de snelheid van de veneuze bloedterugstro-
ming. Ze dragen mede bij tot het voorkomen van trombosen die leiden tot longembolie of
chronische veneuze insufficiéntie.

Samenstelling van het materiaal: Latexvrij

AD  Knielengte AD  91% polyamide, 9% elastaan
AG  Dijlengte AG  91% polyamide, 9% elastaan
AGG Heuplengte met riem AGG  89% polyamide,  11% elastaan

Alle VENOSAN® AES Anti-embolie-kousen hebben een controleopening aan de tenen.

Kleurcode: Tenen = maataanduiding
Bovenrand (knie, dij) = lengteaanduiding

HET AANTREKKEN VAN DE KOUSEN ...
Volg deze instructies nauwgezet op voor een eenvoudige aanbrenging.

1. Stop uw hand in de voet van de kous.

2. Neem de bovenrand van de kous in uw andere hand, keer de kous binnenstebuiten door
de bovenrand naar beneden te trekken en stop aan de hiel.

3. Verwijder uw hand uit de kous zonder de voet naar buiten te trekken.

4. Span de kous zijdelings open aan de hiel en schuif uw voet in de voet en hiel van de kous.
Zorg ervoor dat uw hiel in het midden van de hiel van de kous zit.

5. Pak de bovenrand van de kous vast, trek deze over de enkel en over de rest van uw been.
Trek de kous recht en op de goede plaats terwijl u omhoog gaat over het been.

6. Zorgervoor dat de hiel en de tenen juist zitten. De tenen mogen niet gewrongen zitten.
Het anders gebreide weefsel aan de enkel moet op de rotatiezone van de enkel zitten.

7. Strijk de kous glad, verwijder rimpels op de wreef en rond de enkels.

Plooi de bovenrand van knie- of dijlange kousen nooit om.



VENOSAN® AES anti-embolistrampe

Indikationer Kontraindikationer
— Forebyggelse af pre-og postoperativ - Dermatitis
thrombose og emboli — Phlebitis
- Generel immobilitet, sengeliggen - Alvorlig areforkalkning
— For, under og efter nedkomsten - Iskaemiske karsygdomme

- Bengdemer og lungesdemer ved kardial
opdaemningsinsufficiens

Ved langvarigt sengeleje efter en operation eller ved generel immobilitet bliver den vengse
blodcirkulation kraftigt reduceret, sa der lettere dannes thromber (blodkoagler). Hvis disse
river sig los i venen, kan det medfere en lungeblodprop.

Hvis thromberne forbliver i venen, beskadiges disse med veneinsufficiens, der kan medfere
areknudedannelse, il falge. Kronisk veneinsufficiens er arsag til skinnebenssar.

VENOSAN® AES anti-embolistrompe gger hastigheden af den venase blodgennemstrgmning.
De medvirker il at forhindre thrombedannelse, der kan medfare lungeblodpropper eller kro-
nisk vengs insufficiens.

Materialesammensztning: Indeholder ikke latex

AD  Knalang AD 91% polyamid, 9% elastan
AG Larlang AG 91% polyamid, 9% elastan
AGG Hoftelang med hofteholder AGG  89% polyamid, 11% elastan

Alle VENOSAN® AES anti-embolistramper har en inspektionsabning i taen.

Farvekode: Té = starrelsesangivelse
@vre kant (kna, 1dr) = lengdeangivelse

SADAN TAGER DU STROMPERNEPA ...
Folg nedenstdende anvisninger naje for at gare det let at tage stromperne pa:

1. Stik hdnden ind i strampefoden.

2. Hold strempekanten i den anden hédnd og traek nedad, s& strompen vender vrangen ud,
og stands ved halen.

3. Taghdnden ud af strompen, og lad strampefoden blive inde i strampen.

4. Treksideleens ud i strompen ved hlen, og stik foden ind i strampefoden. Serg for, at din
hal sidder midt pd strompehalen.

5. Tag fatistrampekanten, trek den over anklen og videre op ad benet.

6. Sorg for, at hael og ta sidder korrekt. Teeerne md ikke blive mast. £ndringen i
strikkemansteret pa anklen skal vaere omkring ankelen.

7. Glatstrompen, og fjern rynker over vristen og rundt om anklen.

Strompekanten pd knastromper eller lange stromper md ikke foldes ned.



VENOSAN® AES Antiembolické puncochy

Indikace

— predoperacni a pooperacni profylaxe
trombézy a embolie,

- celkovd nehybnost, upoutdni na liizko,

— pied porodem, béhem néja po ném.

Kontraindikace

— dermatitida,

— flebitida,

— zdvaind arteriosklerdza,

— ischemické cévni onemocnéni,

—edémy nohou, plicni edémy pfi méstnavé
srdecni nedostatecnosti.

Pii dlouhodobém klidu na lizku po operaci nebo pii celkové nehybnosti se silné zpomaluje
zpétny tok Zilni krve a mohou se tvofit tromby. Ty mohou v pfipadé uvolnéni do Zily vést k plicni
embolii.

Zistavaji-li tromby v Zilach, dochdzi k poskozeni Zil. V diisledku toho vznika Zilni insuficience,
ktera mize vést k tvorbé varixd. Chronicka Zilni insuficience je pricinou ulcus cruris.

Antiembolické puncochy VENOSAN® AES zvysuji rychlost zpétného toku Zilni krve.
Pomahaji pfedchazet vzniku trombd, které vedou k plicni embolii nebo chronické Zilni
insuficienci.

SloZeni materialu: Neobsahuije latex

AD  lytkové AD 91% polyamid, 9% elastan
AG stehenni AG 91% polyamid, 9% elastan
AGG puncochové kalhoty s pdskem AGG  89% polyamid, 11% elastan

V3echny antiembolické puncochy VENOSAN® AES maji kontrolni otvor v oblasti prsti.

Kod barvy: Prsty = (daj velikosti
Horni uzavirajici okraj (koleno, stehno) = tdaj délky
NAVLEKANI PUNCOCH ...

... snadno. Postupujte jednoduse podle téchto tip(i:

. Jednou rukou sdhnéte do chodidlové ¢asti puncochy.

. Druhou rukou pridrzte okraj a puncochu obratte naruby asi k patni asti.

. Ruku z puncochy vyjméte tak, aby chodidlové ¢ast puncochy ziistala uvnitf.

. Puncochu roztahnéte do stran na patni asti a vlozte chodidlo do chodidlové a patni casti

puncochy. Ujistéte se, Ze se pata nachdzi uprostfed patni ¢asti puncochy.

5. Puncochu chytte za okraj a prevlékejte piesné pres kotnik nahoru, picems ji stale upravu-
jte a uhlazujte.

6. Ujistéte se, Ze puncocha sedi pohodiné na paté a prstech. Prsty nesmi byt zizené.
Prechod pleteniny v oblasti kotniku by mél sedét pfesné na kloubu.

7. Pun¢ochu uhlad'te na nértu a kolem kotniku.

S~ W =

Neprehybejte okraj lytkovych nebo stehennich puncoch.






