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ReadyWrap®
Foot CT & Liner

Adaptives Kompressionssystem und Unterstrumpf
Systéme de compression réglable et sous-bas
Adjustable compression wrap and Liner

Sistema compresivo ajustable y media interna
Sistema compressivo regolabile e sottocalza
Verstelbaar compressiesysteem en onderkous
Justerbart kompressionssystem og inderstreampe
Justerbart kompressionssystem och innerstrumpa
Sé&adettdva kompressiotuki ja alussukka

Adaptivny kompresivny systém a spodna pancucha
Allithaté kompresszids pantrendszer és alsdharisnya
Podesivi kompresivni zavoj i donja ¢arapa
Kohendatav kompressioontoode ja vooder
Uyarlanabilir kompresyon sistemi ve i¢ astar
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m Gebrauchsanweisung

Vielen Dank, dass Sie sich fir ReadyWrap®
entschieden haben!

ReadyWrap® ist ein adaptives Kurzzug-
Kompressionssystem zur Selbstbehandlung
der angegebenen Indikationen.

ReadyWrap® Foot CT verflgt (iber anpassbare
Bander, die Ful3 und Knochel umschlieRen.
Damit Iasst sich die bei mittelschweren bis
schweren Indikationen benétigte Einddmmung
und Kompression erreichen. Alle ReadyWrap®-
Produkte kdnnen am Tag und/oder in der
Nacht getragen werden. Bitte wenden Sie sich
vor der ersten Anwendung an eine geschulte
medizinische Fachkraft.

Indikationen und Patientengruppen
« Lymphoédeme

« Lipddem

« Odeme

» Venose Ulzera

» Venose Insuffizienz

» Schwere und/oder ermidete Beine

Zweckbestimmungen

+ Zum Erhalt des reduzierten
Flussigkeitsvolumens und der Form der
Extremitaten

« Behandlung von Lymphddemen, Lipddemen
und Odemen

- Linderung bei schweren/ermideten Beinen

« Unterstltzung bei der Behandlung einiger
Symptome von vendsen Ulzera

» Trdgt zur Reduzierung des Wiederauftretens

vendser Ulzera bei

Kompressionssystem flr phlebologische,

lymphologische Indikationen (z. B.

Venenerkrankungen, chronische Odeme

und Lymphoédeme)

Kontraindikationen

Arterielle Insuffizienz oder ABPI < 0,8
Mittelschwere bis schwere periphere
arterielle Verschlusskrankheit

Akute TVT

Unbehandelte dekompensierte
Herzinsuffizienz

Unbehandelter Krebs

Unbehandelte Infektion (z. B. Phlegmone)
Bekannte Allergie und / oder
Uberempfindlichkeit gegen eine der
Produktkomponenten

Starke kognitive Beeintrachtigung

VorsichtsmaBnahmen

ABPI > 1,3

Fehlende oder beeintrachtigte Sensibilitat
(periphere Neuropathie)

Offene Wunden sollten vor der Anwendung
verbunden werden

Vermutete kardiale Uberlastung

Diabetes

Fortgeschrittene Einengung der kleinen
Koronararterienaste

Arterienerkrankung

Niereninsuffizienz

Rheumatoide Arthritis

Nebenwirkungen
In (sehr) seltenen Fallen kdnnen
Hautirritationen und / oder Allergien auftreten.

Schwerwiegende Vorkommnisse
Bei Auftreten eines schwerwiegenden
Vorkommnisses wenden Sie sich bitte

an den Hersteller und die zustandigen
Gesundheitsbehorden.

Anziehanleitung

4 m

Die ReadyWrap®
Kompressionssysteme
in der folgenden
Reihenfolge anlegen:

Zehen

Fuk
Unterschenkel
Oberschenkel
Knie

ReadyWrap® Foot CT Systeme sind speziell fiir
den rechten bzw. linken Ful konzipiert.

Die Bander des ReadyWrap® Foot CT verfigen
lber integrierte Fingergriffe, mit denen

das Ziehen an den Bandern beim Anlegen
erleichtert wird.
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Ziehen Sie den ReadyWrap® Unterstrumpf
Uber Ihr Bein.

Lésen Sie alle Kompressionsbander. Legen
Sie den farbigen Klettverschluss nach
oben und positionieren Sie lhren Fuf3 im
Produkt. Richten Sie Ihre Ferse dabei an
der Fersenoffnung aus (das lange Band mit
blauem Klett liegt dabei hinter der Ferse).
Legen Sie das den Zehen nachste Band
ohne Klettverschluss vorn am FufSriicken
an. Halten Sie das Band fest und ziehen Sie
wahrenddessen das gegeniiberliegende
Band mit dem doppelendigen weil3en
Klettverschluss bei vollem Zug darlber und
befestigen Sie es am darunterliegenden
Band. Passen Sie das Element nach
Passform und Komfort an.

Ziehen Sie das Knochelband mit dem
hellblauen Klettverschluss bei vollem

Zug um die Vorderseite lhres FuRes und
befestigen Sie es schrag nach unten
gezogen am gegenlberliegenden Band.
Passen Sie das Element nach Passform und
Komfort an.

Ziehen Sie das Knoéchelband mit

dem doppelendigen dunkelblauen
Klettverschluss bei vollem Zug um die
Vorderseite lhres FufSes und befestigen

Sie es schrag nach unten gezogen bzw.
am unteren Band ausgerichtet an der
gegenuberliegenden Seite. Passen Sie das
Element nach Passform und Komfort an.

Pflegehinweise

L&R empfiehlt, alle ReadyWrap®
Kompressionssysteme vor dem ersten langeren
Gebrauch zu waschen und zu trocknen.
Kompressionssystem & Unterstrumpf

Maschinenwasche kalt (30 °C),
Schonwaschgang

Keinen Weichspuler oder Bleichmittel
verwenden

Nicht chemisch reinigen

ReadyWrap® auf ein Handtuch legen und
ausdruicken, um Uberschussiges Wasser
zu entfernen, und zum weiteren Trocknen
flach auf ein trockenes Handtuch legen
Stellen Sie sicher, dass die VELCRO®-
Klettverschllsse nicht mit dem Handtuch in
Bertihrung kommen

Nicht biigeln

EAE A

Materialien

Kompressionssystem: Nylon (Polyamid),
Polyurethan, Elasthan

Unterstrumpf: Nylon (Polyamid), Elasthan

Enthalt kein Latex:
Naturkautschuklatex ist kein

vorgesehener Bestandteil bei der Herstellung
der oben genannten Produkte oder deren
Verpackung. Eine mdgliche Kontamination mit
Spuren von Latex aus der Produktion oder der
Umwelt konnen wir nicht vollig ausschliefen.

Garantie

Wir gewahrleisten, dass das ReadyWrap®
Kompressionssystem wahrend

der empfohlenen sechsmonatigen
Verwendungsdauer keine Material- oder
Produktionsfehler aufweist.

Entsorgung

Befolgen Sie die geltenden nationalen
Vorschriften und Gesetze zur Entsorgung
dieses Produktes. Verpackungen, die als
recycelbar gekennzeichnet sind, sollten

Pour soulager les jambes lourdes ou
fatiguées

Pour aider a traiter certains symptémes des
ulceres veineux

Pour aider a limiter la récurrence des ulcéres
veineux

Accessoires de compression pour
indications phlébologiques, lymphologiques
(p. ex. affection veineuse, cedéme
chronique et lymphoedeme)

Contre-indications

Insuffisance artérielle ou IPS < 0,8
Maladie artérielle périphérique modérée a
sévere

TVP aigue

Insuffisance cardiaque congestive non
traitée

Cancer non traité

Infection non traitée (p. ex. cellulite)
Allergie et/ou hypersensibilité connue a I'un
des composants du produit

Troubles cognitifs sévéres

Précautions

ABPI> 1,3

Absence de sensations ou sensations
altérées (neuropathie périphérique)
Toute plaie ouverte doit étre recouverte
avant application

Suspicion de surcharge cardiaque
Patients souffrant du diabéte

Patients atteints d'une maladie des petites
artéres a un stade avancé

Présence d'une pathologie artérielle
Présence d’une insuffisance rénale

3 Placez la sangle la plus proche de vos orteils

sans le crochet contre le haut du pied. Tout
en maintenant cette sangle vers le bas, tirez
complétement la sangle opposée avec le
crochet blanc a deux branches par-dessus
et attachez-les au-dessus de la sangle
inférieure. Ajustez la position et le confort.
Tirez la sangle de cheville avec le crochet
bleu clair en tension compléte sur tout
I'avant du pied avec un angle descendant
et attachez-la au c6té opposé. Ajustez la
position et le confort.

Tirez la sangle de cheville avec le crochet
bleu foncé a deux branches en tension
compléte autour de I'avant du pied et
attachez au coté opposé avec un angle
descendant ou alignée avec la sangle
inférieure. Ajustez la position et le confort.

Conseils d’entretien

L&R recommande de nettoyer et de sécher
tous les ReadyWrap® avant la premiere
utilisation prolongée.

Systéme et sous-bas

Lavage en machine a froid (30°C), cycle
délicat

Ne pas utiliser d"adoucissant ni d'eau de
javel

Ne pas nettoyer a sec

Placez votre ReadyWrap® sur une serviette
de toilette et essorez-le pour éliminer tout
excédent d'eau, puis placez-le sur une
serviette seche pour terminer le séchage
Veillez a ce que les fermetures auto-
agrippantes VELCRO® n’entrent pas en
contact avec la serviette

Donning instructions

I{:l. toe

H foot
Apply ReadyWrap® calf
garments in the [4] thigh
following sequence: knee

ReadyWrap® Foot CT garments are left/right-

sp

ecific.

ReadyWrap® Foot CT straps have built-in finger

gr

ips to make it easier to pull the straps while

donning.

1
2

Slide the ReadyWrap® Liner onto your leg.
Unfasten all garment straps. With the
colored hook facing up, place your foot
inside the garment, aligning your heel in
the heel opening (long strap with blue hook
will be behind the heel).

Place the strap closest to your toes without
the hook against the top of your foot.
While holding that strap down, pull the
opposite strap with the two-pronged white
hook over the top at full stretch and fasten
it on top of the strap below. Adjust for fit
and comfort.

Pull the ankle strap with the light blue hook
at full stretch across the front of your foot
at a downward angle and fasten it to the
opposite side. Adjust for fit and comfort.
Pull the ankle strap with the two-pronged
dark blue hook at full stretch around the
front of your foot and fasten it to the
opposite side at a downward angle or
aligned with the strap below. Adjust for fit
and comfort.

Care instructions

L&R recommends all ReadyWrap® garments
be washed and dried before the first extended
use.

Wrap & Liner

Machine wash cold (30°C), gentle cycle
Do not use fabric softener or bleach

Do not dry clean

Lay on a towel and squeeze your
ReadyWrap® to remove excess water, lay
flat on a dry towel to finish drying

Be sure that the VELCRO® brand fasteners
do not contact your towel

Do not iron

EAEAR

Material content

Wrap: Nylon (polyamide), polyurethane,
spandex (elastane)

Liner: Nylon (polyamide), spandex (elastane)

e

Does not contain latex: Natural
rubber latex is not an intended

ingredient in the production or packaging of
the above products. We cannot completely
exclude any potential contamination with
traces of latex from production or the
environment.

Warranty

We guarantee your ReadyWrap® garment to
be free of material and manufacturing defects
during the recommended six-month life of the
garment.

Mode d’'emploi

ordnungsgeman recycelt und sonst Giber den

Hausmdill entsorgt werden.

Merci d"avoir choisi ReadyWrap®!
ReadyWrap® est un systéme de compression
réglable a faible élasticité concu pour une prise
en charge autonome des affections indiquées.
ReadyWrap® Foot CT a des sangles réglables
pour suivre le contour du pied et de la cheville
fournissant la retenue et la compression
médicale nécessaires a des indications
modérées a séveres. Tous les modéles de
ReadyWrap® se portent le jour et/ou la nuit.
Veuillez consulter un professionnel de la santé
qualifié avant la premiere utilisation.

Indications et groupes de patients

Lymphoedémes

Lipcedémes

Edeémes

Ulcéres veineux

Insuffisance veineuse

Jambes lourdes et/ou fatiguées

Usages prévus

Pour maintenir un volume de liquide réduit
et la forme des membres

Pour traiter un lymphoedéme, un lipcedéme
ou un cedéme

» Présence d'une polyarthrite rhumatoide

Effets indésirables
Des irritations cutanées et/ou des allergies
peuvent survenir dans de (tres) rares cas.

Incident grave
En cas d'incident grave, veuillez contacter le
fabricant et I'autorité sanitaire compétente.

Instructions d’enfilage

{s orteil
| |

pied
Utilisez ReadyWrap® mollet
dans I'ordre suivant: [ cuisse

genou

Les accessoires ReadyWrap® Foot CT sont

spécifiques au pied gauche ou au pied droit.

Les sangles de ReadyWrap® Foot CT ont des

languettes de préhension intégrées pour tirer

plus facilement les sangles lors de I'enfilage.

1 Enfilez le sous-bas ReadyWrap® sur votre
jambe.

2 Détachez toutes les sangles de I'accessoire.
Avec le crochet coloré orienté vers le haut,
placez votre pied dans I'accessoire en
alignant votre talon dans I'ouverture du
talon; la sangle longue avec le crochet bleu
sera alors derriere le talon.

m Instructions for Use

+ Ne pas repasser
B AR

Composition

Systéme : Nylon (polyamide), polyuréthane,
spandex (élasthanne)

Sous-bas : Nylon (polyamide), spandex

(élasthanne)
ﬁ Ne contient pas de latex : le latex de
caoutchouc naturel n’est pas un
composant prévu dans la production des
produits susmentionnés ou de leur emballage.
Nous ne pouvons toutefois pas exclure
complétement une contamination potentielle
par des traces de latex issues de la production
ou de I'environnement.

Garantie

Nous garantissons les ReadyWrap® exempts
de défauts de matériaux et de fabrication
au cours de leurs six mois de durée de vie
recommandée.

Elimination

Veuillez éliminer ce produit dans le respect des
réglementations et des législations nationales
en vigueur. Les emballages marqués comme
recyclables doivent étre correctement recyclés
ou sinon éliminés avec les déchets ménagers.

Thank you for choosing ReadyWrap®!
ReadyWrap® is a low-stretch adjustable
compression wrap designed for self-
management of indicated conditions.
ReadyWrap® Foot CT has adjustable straps

to contour the foot and ankle providing

the containment and compression needed
for moderate to severe indications. All
ReadyWrap® styles can be worn during the day
and/or night. Please consult a trained medical
professional prior to first use.

Indications and patient groups
» Lymphoedema

« Lipoedema

» Oedema

Venous ulcers

Venous insufficiency

Leg fatigue and/or tiredness

Intended uses

To maintain reduced fluid volume and
shape of limbs

Management of lymphoedema, lipoedema
and oedema

Relief of leg fatigue and heaviness

Assist in management of some symptoms
of venous ulcers

Assist in helping limit venous ulcer
recurrence

Compression garments for phlebological,
lymphological indications (e.g.,

venous disease, chronic oedema and
lymphoedema)

Contraindications

+ Arterial insufficiency or ABPI < 0.8

« Moderate to severe peripheral arterial
disease

+ Acute DVT

+ Untreated congestive heart failure

+ Untreated cancer

+ Untreated infection (e.g., cellulitis)

+ Known allergy and/or hypersensitivity to
any of the product components

+ Severe cognitive impairment

Precautions

« ABPI>1.3

« Absent or impaired sensation (peripheral
neuropathy)

+ Any open wounds should be dressed prior

to application

Cardiac overload is suspected

Patients have diabetes

Patients have advanced small vessel disease
Arterial disease is present

Renal failure is present

Rheumatoid arthritis is present

Side effects
In (very) rare cases, skin irritations and/or
allergies may occur.

Serious incident

In case of serious incident, contact the
manufacturer and the responsible health
authorities.

E Instrucciones de uso

Disposal

Observe current national regulations and

laws for disposal of this device. Packaging
marked recyclable should be properly recycled,
otherwise disposed of with household waste.

Gracias por elegir ReadyWrap®.

ReadyWrap® es un sistema semirrigido de
compresion ajustable y de baja elasticidad
para el autocuidado de las condiciones
indicadas. ReadyWrap® Foot CT tiene correas
ajustables para sujetar el contorno del pie y
del tobillo proporcionando la contencion y la
compresion que se necesitan para indicaciones
de moderadas a graves. Todos los modelos de
ReadyWrap® pueden utilizarse durante el dia
o la noche. Consulte a un profesional médico
capacitado antes del primer uso.

Indicaciones y grupos de pacientes
« Linfedema

+ Lipedema

+ Edema

« Ulceras venosas

+ Insuficiencia venosa

« Piernas cansadas/fatigadas

Usos previstos

» Mantener un volumen reducido de liquidos
y la forma de los miembros

« Tratamiento del linfedema, del lipedema y
del edema

« Alivio de la fatiga y la pesadez de las
piernas

« Ayuda en el tratamiento de algunos
sintomas de Ulceras venosas

+ Ayuda a limitar las recidivas de Ulceras
venosas

+ Prendas de compresién para indicaciones
flebolégicas o linfoldgicas (p. €j.,
enfermedades venosas, edema crénico y
linfedema)

Contraindicaciones

- Insuficiencia arterial o ABPI < 0,8

 Enfermedad arterial periférica de moderada
a severa

« TVPaguda

Falla cardiaca congestiva no tratada

Cancer no tratado

Infeccion no tratada (p. €j., celulitis)

Alergia y/o hipersensibilidad conocida a

alguno de los componentes del producto

Discapacidad cognitiva severa

Precauciones

ABPI> 1,3

Ausencia o alteracion de la sensibilidad
(neuropatia periférica)

Cualquier herida abierta debe taparse con
un aposito antes de la aplicacion

Se sospecha de una sobrecarga cardiaca
Los pacientes tienen diabetes

Los pacientes padecen una enfermedad
avanzada de los vasos pequefios

Existe una arteriopatia

Existe una insuficiencia renal

Existe artritis reumatoide

Efectos adversos
En (muy) raros casos pueden presentarse
irritaciones cutaneas y/o alergias.

Incidente grave

En el caso de un incidente grave, contacte
con el fabricante y las autoridades sanitarias
responsables.

Instrucciones de colocacion

{s. dedo del pie
\ pie

Pongase las prendas pantorrilla

ReadyWrap® en la muslo

secuencia siguiente: rodilla

Las prendas ReadyWrap® Foot CT son
especificas para los lados derecho/izquierdo.
Las correas de ReadyWrap® Foot CT tienen
agarradores incorporados para tirar mas
comodamente de las correas al ponerse la
prenda.

1 Introduzca la pierna en la media interna
ReadyWrap®.

2 Desate todas las correas de la prenda. Con
el gancho de color orientado hacia arriba,
introduzca el pie en la prenda, alineando
el talon en la abertura prevista a tal efecto
(la correa larga con el gancho azul quedara
detras del talon).

3 Coloque la correa cerca de los dedos de
los pies sin el cierre contra la parte superior
del pie. Mientras sostiene la correa hacia
abajo, tire de la correa opuesta con el cierre
blanco de dos puntas por encima de la
parte superior hasta estirarla al maximo y
asegurela en la parte superior de la correa
de abajo. Ajustela para que quede comoda
y bien ajustada.

4 Tire de la correa del tobillo con el cierre
azul ligero hasta estirarla al maximo a
través de la parte delantera del pie a un

« Coloque sobre una toalla y apriete su
ReadyWrap® para eliminar el exceso de
agua, coléquelas en posicion plana sobre
una toalla seca para finalizar el secado

« Asegurese de que las tiras tipo VELCRO® no
entran en contacto con la toalla

» No las planche

EAHEHRK

Contenido material

Venda: Nailon (poliamida), poliuretano,
spandex (elastano)

Media interna: Nailon (poliamida), spandex
(elastano)

No contiene latex: El latex de

caucho natural no es un ingrediente
previsto en la fabricacion de los productos

Istruzioni per I'uso

arriba mencionados ni de su envase. No
obstante, no podemos descartar por completo
la presencia de contaminacién con trazas de
latex procedentes del area de produccion o del
medio ambiente.

Garantia

Garantizamos que su prenda ReadyWrap®
estara libre de defectos del material y de
fabricacién durante el periodo recomendado
de vida Util de seis meses de la prenda.

Eliminacion

Observe las regulaciones y leyes nacionales
actuales para la eliminacion de este
dispositivo.

Los envases marcados como reciclables deben
reciclarse correctamente; el resto

puede eliminarse con la basura doméstica.

Grazie di aver scelto ReadyWrap®!
ReadyWrap® e un sistema compressivo
regolabile, a corta estensibilita, progettato
per |'auto-gestione delle condizioni indicate.
ReadyWrap® Foot CT dispone di fasce a
strappo regolabili per contornare il piede

e la caviglia fornendo il contenimento e la
compressione necessari per le indicazioni da
moderate a gravi. Tutti i modelli ReadyWrap®
possono essere indossati durante il giorno e/o
di notte. Consultare un medico specializzato

prima di utilizzare il sistema per la prima volta.

In

dicazioni e gruppi di pazienti
Linfedema

Lipedema

Edema

Ulcere venose

Insufficienza venosa

Affaticamento e/o stanchezza alle gambe

Destinazioni d'uso

Per ridurre il volume dei fluidi e la forma
degli arti

Gestione del linfedema, del lipedema e
dell'edema

Sollievo dell'affaticamento e della
sensazione di pesantezza alle gambe
Aiuta nella gestione di alcuni sintomi delle
ulcere venose

Aiuta a limitare le ulcere venose ricorrenti
Sistemi compressivi per indicazioni
flebologiche, linfologiche (ad esempio
patologie venose, edemi cronici e linfedemi)

Controindicazioni

M

Insufficienza arteriosa o ABPI < 0,8
Arteriopatia periferica da moderata a grave
Trombosi venosa profonda acuta
Insufficienza cardiaca congestizia non
trattata

Cancro non trattato

Infezione non trattata (ad esempio cellulite)
Allergia e/o ipersensibilita note nei confronti
di uno dei componenti del prodotto

Grave deficit cognitivo

isure precauzionali

ABPI> 1,3

Sensibilita assente o compromessa
(neuropatia periferica)

Le ferite aperte devono essere medicate
prima dell’applicazione

Si sospetta la presenza di sovraccarico
cardiaco

Il paziente & diabetico

Il paziente ha una patologia avanzata dei
piccoli vasi sanguigni

E presente arteriopatia

E presente insufficienza renale

E presente artrite reumatoide

Effetti indesiderati

In

casi (molto) rari possono manifestarsi

la trazione quando si indossa I'elemento.

1 Infilare la gamba nella sottocalza
ReadyWrap®.

2 Slacciare tutte le fasce a strappo del
sistema compressivo. Con il velcro maschio
colorato rivolto verso I'alto, mettere il
piede all'interno dell’elemento, allineando
il tallone nell’apertura del tallone (la fascia
a strappo lunga con il velcro maschio blu
dovra trovarsi dietro al tallone).

3 Posizionare contro il dorso del piede la

fascia a strappo senza il velcro maschio

piti vicina alle dita dei piedi. Tenendo tale
fascia a strappo verso il basso, estendere
completamente sulla parte superiore la
fascia a strappo opposta con il velcro
maschio bianco a due punte e fissarla sulla
fascia a strappo sottostante. Regolare in
modo che I'elemento si adatti bene e risulti
comodo.

Estendere completamente nella parte
anteriore del piede la fascia a strappo

alla caviglia con il velcro maschio azzurro
inclinandola verso il basso e fissarla sul lato
opposto. Regolare in modo che I'elemento
si adatti bene e risulti comodo.

Estendere completamente la fascia a
strappo con il velcro maschio blu scuro a
due punte e avvolgerla sulla parte anteriore
del piede, quindi fissarla sul lato opposto
inclinandola verso il basso o allineandola
con la fascia a strappo inferiore. Regolare in
modo che I'elemento si adatti bene e risulti
comodo.

Istruzioni per la cura

L&R consiglia di lavare e asciugare tutti gli
elementi ReadyWrap® prima del primo utilizzo
prolungato.

Elemento compressivo e sottocalza

Lavare in lavatrice in acqua fredda (30°C) a
ciclo delicato

Non utilizzare ammorbidenti o candeggina
Non lavare a secco

Porre ReadyWrap® sopra una salvietta e
arrotolarli entrambi per rimuovere I'acqua
in eccesso, quindi stenderlo in posizione
orizzontale sopra una salvietta asciutta e
lasciarlo asciugare completamente
Assicurarsi che le chiusure in VELCRO® non
siano a contatto con la salvietta

Non stirare

EAEXR

Contenuto del materiale

Elemento compressivo: Nylon (poliammide),
poliuretano, spandex (elastan)

Sottocalza: Nylon (poliammide), spandex
(elastan)

Non contiene lattice: il lattice di
gomma naturale non & un

ingrediente previsto nella produzione dei

C

Voorzorgsmaatregelen
ABPI > 1,3
Ongevoeligheid of gevoelsstoornissen (zoals
bij perifere neuropathie)
Eventuele open wonden moeten eerst
worden afgedekt
Een vermoeden van cardiale overbelasting
De patiént heeft diabetes
De patiént heeft een gevorderde
aandoening van de kleine bloedvaten
Er is sprake van een arteriéle aandoening
Er is sprake van nierfalen
Er is sprake van reumatoide artritis

B
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m Gebruiksaanwijzing

Fijn dat u voor ReadyWrap® hebt gekozen!
ReadyWrap® is een verstelbaar
compressiesysteem met korte rek dat

is ontworpen voor zelfstandig gebruik

bij de gespecificeerde aandoeningen.
ReadyWrap® Foot CT heeft verstelbare banden
die de contouren van de voet en de enkel
volgen om de bedekking en compressie

te verschaffen die nodig is voor matige

tot ernstige indicaties. Alle ReadyWrap®-
producten kunnen overdag en/of ‘s nachts
worden gedragen. Raadpleeg een hiervoor
opgeleide zorgverlener voordat u het product
de eerste keer gebruikt.

Indicaties en patiéntgroepen

» Lymfoedeem

 Lipoedeem

« Oedeem

» Veneuze ulcera

» Veneuze insufficiéntie

» Vermoeide benen en/of vermoeidheid

Beoogd gebruik

« Voor het reguleren van verminderde
hoeveelheid vloeistof en de vorm van
ledematen

« Behandeling van lymfoedeem, lipoedeem

en oedeem

Verlichting van vermoeide benen en een

zwaar gevoel

« Ondersteuning bij behandeling van

sommige symptomen van veneuze ulcera

Ondersteuning bij beperking van recidive

van veneuze ulcera

Compressieverband voor flebologische

en lymfologische indicaties (bv. veneuze

aandoeningen, chronisch oedeem en

lymfoedeem)

ontra-indicaties
Arteriéle insufficiéntie of een ABPI < 0,8
Matig tot ernstig perifeer arterieel
vaatlijden
Acute DVT (diep-veneuze trombose)
Onbehandeld congestief hartfalen
Onbehandelde kanker
Onbehandelde infectie (bv. cellulitis)
Bekende allergie en/of overgevoeligheid
voor het product of bestanddelen daarvan
Ernstige cognitieve stoornissen

ijwerkingen
(zeer) zeldzame gevallen kunnen

huidirritaties en/of allergieén optreden.

Ernstig incident

In
u

geval van een ernstig incident neemt
contact op met de fabrikant en de

verantwoordelijke zorgautoriteiten.

Aanbrenginstructies

“m

Breng ReadyWrap®

-V

volgende volgorde:

tenen

voet
onderbeen
bovenbeen
knie

erband aan in de

angulo descendente y asegurela en el lado
opuesto. Ajustela para que quede comoda
y bien ajustada.

Tire de la correa del tobillo con el cierre
azul oscuro de dos puntas hasta estirarla
al maximo alrededor de la parte delantera
del pie y asegurela en el lado opuesto a
un angulo descendente o alineada con la
correa de abajo. Ajustela para que quede
cdmoda y bien ajustada.

Instrucciones para el cuidado

L&R recomienda lavar y secar las prendas
ReadyWrap® antes del primer uso extendido.
Venda y media interna

Lavado a maquina en frio (30 °C), ciclo
delicado

No use suavizante ni blanqueador

No las lave en seco

irritazioni cutanee e/o allergie.

Incidente grave
In caso di incidente grave, contattare il
produttore e le autorita sanitarie competenti.

Istruzioni per indossare I'elemento
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punta del piede

piede
Applicare gli elementi polpaccio
ReadyWrap® coscia

nell'ordine seguente: ginocchio

Gli elementi ReadyWrap® Foot CT sono
specifici per il piede sinistro e destro.

Le fasce a strappo di ReadyWrap® Foot CT
sono dotate di prese per le dita per facilitarne

prodotti sopra citati o delle loro confezioni.
Non possiamo escludere del tutto una
potenziale contaminazione con tracce di lattice
provenienti dalla produzione o dall'ambiente.

Garanzia

Garantiamo il suo elemento ReadyWrap®
privo di difetti di materiale e di fabbricazione
durante il periodo raccomandato di utilizzo di
sei mesi.

Smaltimento

Rispettare le normative e le leggi nazionali
vigenti per lo smaltimento di questo
dispositivo. La confezione contrassegnata
riciclabile deve essere riciclata correttamente;
in caso contrario smaltire con i rifiuti
domestici.

m Brugsanvisning

Er is afzonderlijk ReadyWrap® Foot CT-verband
voor de linker- en de rechtervoet.

De banden van de ReadyWrap® Foot CT

zijn uitgevoerd met vingerlussen om het
eenvoudiger te maken ze bij het aantrekken
strak te trekken.

1

2

Schuif de ReadyWrap®-onderkous over uw
been.

Maak alle banden van het verband los.
Steek uw voet in het verband terwijl het
gekleurde klittenband naar boven wijst, en
zorg ervoor dat uw hiel in de hielopening
valt (de lange band met het blauwe
klittenband bevindt zich dan achter de hiel).
Strek de band die het dichtst bij de tenen is
zonder het klittenband, over de bovenkant
van uw voet. Terwijl u die band omlaag
houdt, rekt u de tegenoverliggende band
met het witte klittenband met twee
uitsteeksels over de bovenkant van de voet
maximaal uit en bevestigt u deze boven op
de onderliggende band. Pas aan voor de
pasvorm en comfort.

Rek de enkelband met het lichtblauwe
klittenband maximaal uit over de

voorkant van uw voet en bevestig de

band in een neerwaartse hoek aan de
tegenoverliggende kant. Pas aan voor
pasvorm en comfort.

Rek de enkelband met het donkerblauwe
klittenband met twee uitsteeksels maximaal
uit rond de voorkant van uw voet en
bevestig de band in een neerwaartse hoek
aan de tegenoverliggende kant of in één
lijn met de band eronder. Pas aan voor
pasvorm en comfort.

Onderhoudsinstructies

L&R raadt aan alle ReadyWrap®-verbanden te
wassen en te drogen voordat ze voor het eerst
langdurig gedragen gaan worden.

Verband en onderkous

Machinewas koud (30°C),
fijnwasprogramma

Gebruik geen bleekmiddel of wasverzachter
Niet chemisch reinigen

Leg het verband op een handdoek en knijp
de ReadyWrap® uit om overtollig water te
verwijderen; laat het verband plat op een
droge handdoek opdrogen

Zorg ervoor dat de VELCRO®-
klittenbandsluitingen geen contact maken
met uw handdoek

Niet strijken
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Materialen

Verband: Nylon (polyamide), polyurethaan,
spandex (elastaan)

Onderkous: Nylon (polyamide), spandex
(elastaan)

Bevat geen latex: natuurrubberlatex
is geen bedoeld bestanddeel bij het

produceren van het bovenvermelde product
of de verpakking daarvan. Een mogelijke
besmetting met sporen van latex uit de
productie of het milieu kunnen wij niet geheel
uitsluiten.

Garantie

Wij garanderen dat uw ReadyWrap®-verband
vrij is van materiaal- en fabricagefouten
gedurende de aanbevolen zes maanden
gebruiksduur van het verband.

Weggooien

Neem de geldende nationale voorschriften en
wetten ten aanzien van het weggooien van
dit product in acht. Verpakkingen die geschikt
zijn voor recycling, moeten worden gerecycled
en anders bij huishoudelijk afval worden
weggegooid.

Bidrag til begraensning af recidiv af vengse
sar

Kompressionsprodukter til flebologiske,
lymfologiske indikationer (f.eks. vengs
sygdom, kronisk gdem og lymfadem)

Kontraindikationer

F

Arteriel insufficiens eller ABPI < 0,8
Moderat til sveer perifer arteriel sygdom
Akut DVT

Ubehandlet hgjresidig hjerteinsufficiens
Ubehandlet cancer

Ubehandlet infektion (f.eks. cellulitis)
Kendt allergi og / eller overfalsomhed over
for en af produktkomponenterne

Svaer kognitiv svaekkelse

orsigtighedsregler
ABPI > 1,3
Fraveer af eller svaekket fglesans (perifer
neuropati)
Eventuelle abne sar skal forbindes far
applicering
Mistanke om overbelastning af hjertet
Patienter med diabetes
Patienter med fremskreden sygdom i de
sma blodkar
Eksisterende arteriel sygdom
Eksisterende nyreinsufficiens
Eksisterende rheumatoid arthritis

Bivirkninger
| (meget) sjeeldne tilfzelde kan der forekomme

h

udirritationer og/eller allergier.

Alvorlig haendelse

3
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Anbring remmen uden krog naermest
taeerne mod din fods overside. Hold den
rem nede, og straek den modstaende

rem med hvide todelte krog helt ud over
oversiden, og fastger den pa oversiden af
remmen nedenunder. Justér for pasform og
komfort.

Traek ankelremmen med den lysebla krog
helt ud omkring forsiden af din fod i en
nedadgaende vinkel, og fastger den pa
den modsatte side. Justér for pasform og
komfort.

Traek ankelremmen med den todelte
markebld krog helt ud omkring forsiden af
din fod, og fastger den pa modsatte side i
en nedadgéende vinkel eller rettet ind med
remmen nedenunder. Justér for pasform og
komfort.

Plejeanvisninger

L&R anbefaler, at alle ReadyWrap® produkter
vaskes og tarres for forste leengere tids
anvendelse.

K

ompressionsstrempe og inderstrempe
Maskinvaskes koldt (30°C), skaneprogram
Brug ikke skyllemiddel eller blegemiddel
Brug ikke kemisk rens
Laeg din ReadyWrap® pa et handklaede,
klem pa den for at fjerne overskydende
vand, og lad den ligge fladt pa et tort
handklade, til den er tar
Serg for, at VELCRO® bandene ikke bergrer
handklaedet
Ma ikke stryges
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Tak, fordi du har valgt ReadyWrap®!
ReadyWrap® er et justerbart
kompressionssystem med lav straekbarhed,
som er designet til selvbehandling af de
indicerede tilstande. ReadyWrap® Foot CT har
justerbare remme, der passer om foden og
anklens konturer og giver den omslutning og
kompression, der er ngdvendig for moderate
til sveere indikationer. Alle ReadyWrap®-
produkter kan anvendes om dagen og/

eller natten. Radfer dig med uddannet
sundhedspersonale for forste anvendelse.

Indikationer og patientgrupper

Lymfadem

Lipedem

@dem

Vengse sar

Vengs insufficiens

Tunge og/eller traette ben

Tilsigtet anvendelse

Bevarelse af ekstremiteters form og
reduktion af deres vaeskevolumen
Behandling af lymfadem, lipgdem og gdem
Lindring af traette og tunge ben

Bidrag til handtering af visse symptomer pa
vengse sar

Ved forekomst af en alvorlig haendelse bedes
du henvende dig til producenten og de
ansvarlige sundhedsmyndigheder.

Patagning

ﬁ ta
ReadyWrap® fod
produkter skal laeg
anlaegges i folgende lar
reekkefolge: knze

ReadyWrap® Foot CT produkter er venstre/
hgjre-specifikke.

ReadyWrap® Foot CT-remme har indbyggede
fingergreb for at gere det nemmere at traekke
i remmene ved patagning.

1 Traek ReadyWrap® inderstrempen pa benet.

2 Losn alle produktets remme. Med den
farvede krog opad placerer du din fod
inde i produktet, og retter din hael til i
haelabningen (den lange rem med den bla
krog skal veaere bag haelen).

m Bruksanvisning

Materialeindhold
Kompressionsstrampe: Nylon (polyamid),
polyurethan, spandex (elastan)
Inderstrempe: Nylon (polyamid), spandex
(elastan)

Indeholder ikke latex: Naturligt

gummi-latex er ikke en tilsigtet
bestanddel | produktionen eller emballagen
til ovennaevnte produkter. Vi kan ikke
fuldstaendigt udelukke enhver potentiel
kontamination med spor af latex fra
produktionen eller miljget.

Garanti

Vi garanterer, at dit ReadyWrap® produkt
er uden materiale- og produktionsfejl i
produktets anbefalede levetid pa seks
maneder.

Bortskaffelse

Ved bortskaffelse af denne anordning

skal de aktuelle nationale regler og love
folges. Emballage, der er maerket som
genanvendeligt, skal indsamles korrekt til
genanvendelse. Hvis ikke skal den bortskaffes
med husholdningsaffaldet.

Tack fér att du valde ReadyWrap®!
ReadyWrap® ar ett lagelastiskt justerbart
kompressionssystem for sjdlvbehandling av
de angivna tillstdnden. ReadyWrap® Foot CT
har justerbara flikar som kan formas runt
foten och fotleden for att ge det stdd och
den kompression som behévs for mattliga
till svara indikationer. Alla ReadyWrap®-typer
kan anvandas pa dagen och/eller pa natten.
Radfraga utbildad vardpersonal innan du
anvander produkten forsta gangen.

Indikationer och patientgrupper
« Lymfédem

+ Lipédem

+ Odem

» Venosa sar

« Venos insufficiens

« Bentunghet och/eller bentrotthet

Avsedd anvandning

Halla vatskevolymen pa lag niva och bevara
kroppsdelens form

Behandling av lymfédem, lipédem och
o6dem

Lindra bentrétthet och bentunghet
Bista i behandlingen av vissa symtom pa
vendsa sar

Bista i att begrénsa aterfall i vendsa sar
Kompressionsmodeller for flebologiska,
lymfologiska indikationer (t.ex. vends
sjukdom, kroniska 6dem och lymfodem)

Kontraindikationer

Arteriell insufficiens eller ABPI < 0,8
Mattlig till allvarlig perifer arteriell sjukdom
Akut djup ventrombos (DVT)

Obehandlad kongestiv hjartsvikt

+ Obehandlad cancer

« Obehandlad infektion (t.ex. cellulit)

+ Kand allergi och/eller éverkanslighet mot
nagon av produktens komponenter

+ Svar kognitiv stérning

Forsiktighetsatgarder

+ ABPI>1,3

+ Ingen eller nedsatt kansel (perifer
neuropati)

« Alla 6ppna sér ska laggas om fore

applicering

Misstankt kardiell 6verbelastning

Patienten har diabetes

Patienten har framskriden sjukdom i sma

karl

+ Artarsjukdom foreligger

« Njursvikt foreligger

« Reumatoid artrit foreligger

Biverkningar
| (mycket) sallsynta fall kan hudirritation och/
eller allergier uppsta.

Allvarlig incident
Om en allvarlig incident intréffar ska

d

u kontakta tillverkaren och ansvariga

halsomyndigheter.

Patagningsanvisningar

I{s ta

u fot
Applicera ReadyWrap® vad
-modellerna i féljande / [4] 1ar
ordning: kna

ReadyWrap® Foot CT-modeller ar vanster-



/hogerspecifika.

ReadyWrap® Foot CT-flikarna har inbyggda

fingergrepp som gor det enklare att dra

flikarna vid patagning.

1. Dra pé en ReadyWrap® innerstrumpa pa
benet.

2. Lossa alla flikar pa modellen. Med det
fargade fastet uppat placerar du foten i
modellen, riktar in halen i haléppningen
(den langa fliken med blatt faste ska vara
bakom halen).

3. L&gg fliken ndrmast tarna utan faste mot
fotens ovansida. Hall ned fliken samtidigt
som du stracker ut den motsatta fliken
med det tvadelade vita fastet ovanpa och
faster dem pa den undre flikens ovansida.
Justera tills det blir bekvamt.

4. Strack ut fotledsfliken med det ljusbla
fastet nedat tvars éver foten och fast
det p& motsatt sida. Justera tills det blir
bekvamt.

5. Strack ut fotledsfliken med det tvadelade
morkbla fastet runt framsidan av foten
och fast nedat pa motsatt sida eller i linje
med fliken nedanfor. Justera tills det blir
bekvamt.

Skotselanvisningar

L&R rekommenderar att alla ReadyWrap®
-modeller tvattas och torkas fore den forsta
langre anvandningen.

Kompressionssystem och innerstrumpa

» Maskintvatt 30 °C, skonsamt program

» Anvand inte mjukmedel eller blekmedel
« Farinte kemtvattas

Kayttoohje

+ Lagg pa en handduk och krama ut allt
Overskottsvatten ur ReadyWrap®, lagg
plant pa en torr handduk och 13t torka
Se till att VELCRO® kardborrebanden inte
kommer i kontakt med handduken

Far inte strykas
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Materialinnehall
Kompressionssystem: Nylon (polyamid),
polyuretan, spandex (elastan)
Innerstrumpa: Nylon (polyamid), spandex

(elastan)

Innehaller inte latex:
ﬁ Naturgummilatex ar ingen
avsedd komponent i produktionen eller
forpackningen av produkterna ovan. Vi
kan inte helt utesluta eventuell potentiell
kontaminering med spar av latex fran
produktionen eller omgivningen.

Garanti

Vi garanterar att ReadyWrap®-modellen ar

fri fran material- och tillverkningsfel under
modellens rekommenderade livslangd om sex
manader.

Kassering

Folj gallande nationella foreskrifter och
lagstiftning vid kassering av produkten.
Forpackningar mérkta som atervinningsbara
ska atervinnas pa korrekt satt och évriga
forpackningar kasseras som hushallsavfall.

Valmistusmateriaali

Tuki: Nailon (polyamidi), polyuretaani, elastaani

Liner: Nailon (polyamidi), elastaani

Ei sisalla lateksia:
Luonnonkumilateksia ei ole kaytetty
ylla olevien tuotteiden valmistuksessa tai

pakkaamisessa. Silti on mahdollista, etta niissa
on tuotannosta tai ymparistosta peraisin olevia

lateksijaamia.

m Navod na pouzitie

Takuu

Takaamme, ettd ReadyWrap®-tuotteesi on
materiaalien ja valmistuksen osalta moitteeton
sen suositellun kuuden kuukauden kayttoian
ajan.

Havittaminen
Noudata voimassa olevia paikallisia
saadoksia ja lakeja laitteen havittamisessa.

Kierratyskelpoisiksi merkityt pakkausmateriaalit
on kierratettava oikein tai havitettava
talousjatteen mukana.

Dakujeme Vam, Ze ste sa rozhodli pre
ReadyWrap®!

ReadyWrap® je adaptivna kratkotazna
kompresivna bandaz urcena na
samostatnu liecbu uvedenych indikacii.
ReadyWrap® Foot CT ma nastavitelné
pasiky, ktoré obopinaju chodidlo a ¢lenok a
poskytuju pritlak a kompresiu potrebnu pri

stredne tazkych az tazkych indikaciach. Vsetky

produkty ReadyWrap® sa mézu nosit cez den

a/alebo v noci. Pred prvym pouzitim sa obratte

na zaskoleny zdravotnicky personal.

Pomocky ReadyWrap® Foot CT su Specifické

pre lavy a pravu stranu.

Pasiky ReadyWrap® Foot CT maju zabudované

Uchyty na prsty, ktoré ulah¢uju tahanie pasikov

pocas navliekania.

1 Navlecte si systém ReadyWrap® na nohu.

2 Rozopnite vietky pasiky kompresivneho
systému. S farebnym suchym zipsom
smerujucim nahor umiestnite nohu do
kompresivneho systému a zarovnajte pétu
v otvore na patu (dlhy pasik s modrym
suchym zipsom bude za patou).

3 Pasik, ktory je najblizsie k prstom,

Indikacie a skupiny pacientov

lymfedémy
lipedémy

Kiitos, etta valitsit ReadyWrap®-tuen!
ReadyWrap® on hieman joustava saadettava
kompressiotuki, joka on tarkoitettu
kayttotarkoituksen mukaisten tilojen
itsehoitoon. ReadyWrap® Foot CT -tuessa
on saadettdvat hihnat, jotka myotailevat
jalkaterdn ja nilkan muotoa ja tukevat ja
toimivat kompressiohoitona keskivaikeille ja
vaikeille kayttoaiheille. Kaikkia ReadyWrap®
-tuotteita voidaan kayttaa péivisin ja/tai oisin.
Kysy neuvoja ladketieteen ammattilaiselta
ennen ensimmaista kayttoa.

Indlkaatlot ja potilasryhmat
Imunesteturvotus

 Lipedeema

« Turvotus

» Alaraajojen haavaumat

« Laskimoiden vajaatoiminta

+ Jalkojen uupuminen ja/tai vadsyminen

Kayttotarkmtukset
YIIap|taa vahaista nestemadraa raajoissa ja
raajojen muotoa

« Imunesteturvotuksen, lymfedeeman ja
turvotuksen hoito

« Jalkojen uupumisen ja raskauden tunteen

lievittaminen

Joidenkin alaraajojen haavaumien oireiden

hoidon tukeminen

Alaraajojen haavaumien uusiutumisen

estamisen tuki

+ Kompressiotuet laskimoihin ja
imunestejarjestelmaan liittyvien oireiden
(esim. laskimosairaus, krooninen turvotus
ja imunesteturvotus) hoitoon

Kontraindikaatiot

« Valtimosairaus tai ABPI < 0,8

« Keskivaikea tai vaikea ddreisvaltimotauti

+ Akuutti laskimotromboosi

+ Hoitamaton sydamen vajaatoiminta

» Hoitamaton sy6pa

« Hoitamaton infektio (esim. selluliitti)

« Tiedossa oleva allergia ja/tai yliherkkyys
jollekin tuotekomponentille

« Vakava kognitiivinen vamma

Varotoimet

+ ABPI>1,3

+ Tunnottomuus tai heikentynyt
tuntoaistimus (perifeerinen neuropatia)

» Mahdolliset avohaavat on sidottava ennen

tuotteen asettamista

Sydémen ylikuormitusta epéillaén

Potilaat, joilla on diabetes

Potilaat, joilla on pitkalle kehittynyt pienten

suonten tauti

« Todettu valtimosairaus

+ Todettu munuaisten vajaatoiminta

+ Todettu nivelreuma

Sivuvaikutukset
(Hyvin) harvinaisissa tapauksissa saattaa
ilmeta ihodrsytysta ja/tai allergioita.

Vakava tapaturma

Vakavan tapaturman sattuessa ota
yhteys valmistajaan ja vastuussa oleviin
terveysviranomaisiin.

Pukemisohjeet

“m

varpaat
jalkatera

Pue ReadyWrap® pohje
-tuet seuraavassa reisi
jarjestyksesséa: polvi

ReadyWrap® Foot CT -tuet sopivat joko
vasempaan tai oikeaan jalkaan.
ReadyWrap® Foot CT -hihnoissa on kiintedt
tarttumapaikat, jotka helpottavat hihnoista
vetamistd pukemisen aikana.

1 Veda ReadyWrap® Liner jalkaasi.

2 Avaa kaikki tuen hihnat. Aseta tuki
niin, etta varillinen tarranauha osoittaa
ylospadin ja aseta jalkatera tuen sisaan.
Aseta kantapaa kantapadaukkoon (pitka
hihna, jossa on sininen tarranauha, tulee
kantapaan taakse).

3 Aseta varpaita lahinna oleva hihna, jossa
ei ole tarranauhaa, jalkapdydan paalle.
Pida tata hihnaa alhaalla ja veda sita
vastapaata olevaa hihnaa, jossa on kaksi
pitkaa valkoista tarranauhaa, jalan yli
mahdollisimman kireélle, ja kiinnité hihna
alla olevan hihnan paélle. Sdada, kunnes
tuki asettuu paikalleen hyvin ja mukavasti.

4 Veda nilkkahihnaa, jossa on vaaleansininen
tarranauha, jalkapoydan yli alaspain

- edémy

» vendzne ulceracie

» vendzna insuficiencia

- tazké a/alebo unavené nohy

Stanovenie ucelu

« zachovanie redukovaného objemu tekutiny
a tvaru koncatin

« liecba lymfedémov, lipedémov a edémov

« Ulava pre tazké/unavené nohy

« podpora pri liecbe niektorych symptomov
vendznych ulceracii

- prispieva k redukcii opatovného vyskytu
vendznych ulcerdcii

« kompresivny systém na flebologické,
lymfologické indikéacie (napr. ochorenia Zil,

chronické edémy a lymfedémy)

Kontraindikacie

arterialna insuficiencia alebo ABPI < 0,8
stredne tazka az tazka periférna arterialna
obstrukéna choroba

akutna hlboka Zilova trombéza

neliecena dekompenzovana srdcova
insuficiencia

neliecend rakovina

neliecend infekcia (napr. infekéna celulitida)
znama alergia a/alebo precitlivenost na
niektoru zo zloZiek produktu

vyrazné kognitivne obmedzenie

Preventivne opatrenia

ABPI > 1,3

chybajuca alebo obmedzena citlivost
(periférna neuropatia)

otvorené rany by sa pred pouzitim mali
obviazat

predpokladané kardialne pretazenie
diabetes

pokrocilé ziZenie malych korondrnych
artérii

ochorenie artéri

rendlna insuficiencia

umiestnite tak, aby nebol suchy zips proti
hornej ¢asti chodidla. Kym drZzite tento
pasik dole, potiahnite opacny pasik s
dvojhrotym bielym suchym zipsom nahor
pri plnom napnuti a upevnite ich na hornt
as pasika pod nim. Upravte si ho podla
potreby a pohodlia.

Potiahnite pasik na clenku so svetlomodrym
suchym zipsom pri plnom napnuti cez
prednu cast chodidla pod uhlom smerom
nadol a upevnite ho na opacnej strane.
Upravte si ho podla potreby a pohodlia.
Potiahnite pasik na ¢lenku s dvojhrotym
tmavomodrym hacikom pri plnom napnuti
okolo prednej ¢asti chodidla a upevnite
ho na opacnej strane pod uhlom smerom
nadol alebo zarovno s pasikom pod nim.
Upravte si ho podla potreby a pohodlia.

Pokyny na udrzbu

Spolo¢nost L&R odporuca vietky kompresivne
systémy ReadyWrap® pred prvym pouzitim
vyprat a osusit.

Ovinadlo a spodna pancucha

Perte v pracke v studenej vode (30°C),
etrny program

NepouZivajte zmakcovacie/avivazne ani
bieliace prostriedky.

Necistite chemicky.

ReadyWrap® polozte na uterdk a vyZzmykajte
ho, aby sa odstranila prebytocna voda a na
dalSie susenie ho rozloZte na suchy uterdk.
Zabezpecte, aby sa suché zipsy VELCRO®
nedotykali uterdka.

NeZehlite.

'KEEISI

Materialy

Ovinadlo: Nylon (polyamid), polyuretan,
elastan.

Spodna pancucha: Nylon (polyamid), elastan.

Neobsahuje latex: Latex z prirodného
kaucuku nie je zamyslanou zlozkou

suuntautuvassa kulmassa mahdollisimman
kiredlle ja kiinnita se vastakkaiselle
puolelle. Saada, kunnes tuki asettuu
paikalleen hyvin ja mukavasti.

Veda nilkkahihnaa, jossa on kaksi
pitkdd tummansinista tarranauhaa,
jalkapéydan yli mahdollisimman kireélle
ja kiinnité se vastakkaiselle puolelle
alaspdin suuntautuvassa kulmassa tai
samansuuntaisesti alla olevan hihnan
kanssa. Saada, kunnes tuki asettuu
paikalleen hyvin ja mukavasti.

Hoito-ohjeet

L&R suosittelee, etta kaikki ReadyWrap®-tuet
pestaan ja kuivataan ennen ensimmaista
pitkdkestoista kayttoa.

Tuki ja Liner

Konepesu kylmalla vedelld (30 °C),
hienopesu

Al3 kdyta huuhteluainetta tai
valkaisuainetta.

Ei kuivapesua

Aseta ReadyWrap®-tuki pyyhkeen péalle
ja poista siita liika vesi puristamalla. Aseta
tuki lappeelleen kuivan pyyhkeen paalle ja
anna kuivua.

Varmista, ettda VELCRO®-tarranauhat eivat
kosketa pyyhkeeseen.

Ei saa silittaa

EAE AR

« reumatoidna artritida

Vedlajsie ucinky

Vo (velmi) zriedkavych pripadoch sa méze
vyskytnut podrazdenie pokozky a/alebo
alergie.

Zavazné incidenty

Pri vyskyte zavazného incidentu sa obratte
na vyrobcu a kompetentné zdravotnicke
institucie.

Navod na navliekanie

4 m

Pouzite ovinadlo
ReadyWrap® v
nasledujicom poradi:

[ prsty
chodidlo
Iytko
stehno
koleno

m Hasznalati utasitas

pri vyrobe vyssie uvedenych produktov alebo
ich obalov. Nie je mozné Uplne vylucit moznu
kontaminaciu stopami latexu z vyroby alebo
okolitého prostredia.

Zaruka

Rucime za to, Ze kompresivny systém
ReadyWrap® nebude mat pocas odporlcanej
Sestmesacnej doby pouZivania Ziadne
materidlové ani vyrobné chyby.

Likvidacia

Pri likvidacii tohto produktu sa riadte platnymi
narodnymi predpismi a zakonmi. Obaly,

ktoré su oznacené ako recyklovatelné, by

sa mali riadne recyklovat, inak sa likviduju
prostrednictvom komunalneho odpadu.

Koszonjuk, hogy a ReadyWrap® terméket
valasztotta!

A ReadyWrap® egy kevéssé rugalmas,
allithato kompresszids pantrendszer, amelyet
a javasolt allapotok otthoni kezelésére
fejlesztettek ki. A ReadyWrap® Foot CT
allithat6 pantokkal rendelkezik, amelyek a lab

és a boka formajahoz igazithatok, biztositva
a mérsékelten sulyos és sulyos javallatok
esetében szlkséges megtdmasztast és
kompressziot. A ReadyWrap® 6sszes tipusa
napkdzben és/vagy éjszaka is viselhetd. A
termék elsé hasznalata eltt konzultaljon egy
képzett egészségligyi szakemberrel.

Javallatok és betegcsoportok
Nyirokddéma

« Lipédéma

« Odéma

« Vénas fekélyek

« Vénas elégtelenség

+ Labfaradtsag

Alkalmazasi teriletek

- Fenntartja az alacsony folyadékmennyiséget

a végtagokban, valamint a végtag alakjat

A faradt és nehéz 1ab érzésének enyhitése

Tamogatas a vénas fekélyek egyes

tiineteinek kezeléséhez

« Csokkenti a vénas fekélyek kitjulasanak
kockazatat

+ Kompresszios rendszerek vénas,

nyirokrendszeri javallatokhoz (pl.

vénas betegségek, kronikus 6déma és

nyirokédéma)

Ellenjavallatok

« Artérids elégtelenség vagy ABP index < 0,8
» Kozepesen sulyos és sulyos periférias
artérias betegség

Akut mélyvénas trombdzis

Kezeletlen pangésos szivelégtelenség
Kezeletlen rakbetegség

Kezeletlen fert6zés (pl. cellulitis)

A termék egyik Osszetevdjével szembeni
ismert allergia és/vagy tulérzékenység

« Sulyos kognitiv kdrosodas

Ovintézkedések

» ABPindex>1,3

« Hidnyzo vagy karosodott érzékelés
(periférids neuropétia)

« Az esetleges nyilt sebeket a termék

felhelyezése el6tt be kell kotozni

Sziv eredet( folyadéktulterhelés gyanuja

Cukorbetegség

El6rehaladott kisérbetegség

+ Artérias betegség

+ Veseelégtelenség

+ Reumatoid artritisz

Mellékhatasok
(Nagyon) ritka esetekben bérirritacio és/vagy
allergia Iéphet fel.

Sulyos nemkivanatos esemény
Sulyos nemkivanatos esemény fellépése
esetén, kérjlk, forduljon a gyartoéhoz és az
illetékes egészségugyi hatésagokhoz.

Felhelyezési utmutato

ﬁ [ labujj
A ReadyWrap® H Ibfej
kompresszios rendszereket | E] labszar
az alabbi lépésekben kell [2] comb
felhelyezni: térd

A ReadyWrap® Foot CT termék balos/jobbos

kivitelben készilt

A ReadyWrap® Foot CT pantjai beépitett

fogofilekkel rendelkeznek, amelyek

megkonnyitik a pantok meghuzasat a

felhelyezés soran.

1 Huzza fel a ReadyWrap® alsoharisnyat a
labara.

m Upute za uporabu

Nyirokédéma, lipédéma és 6déma kezelése

Nyissa szét az 8sszes tépbzarat. Mikdzben
a szinkoddal jelolt tépbzaras rész felfelé
néz, helyezze a labat a termékbe ugy, hogy
a sarka a saroknyilasba keriljon (a kék
tépbzaras résszel ellatott hosszu pant a
sarok mogé kerdil).

Helyezze a labujjaihoz legkdzelebbi,
tépdzar nélkuli pantot a labfeje tetejére.
Mikézben a pant egyik felét a labahoz
rogziti, hizza meg teljes feszulésig a pant
szemkozti végét, amelyen a kétagu fehér
tépdzar talalhato, majd rogzitse kozvetlenil
az alatta 1évd pantrészhez. Igazitsa meg

a megfeleld illeszkedés és kényelem
érdekében.

Huzza meg teljes feszllésig a vilagoskék
tépozarral ellatott bokapantot, vezesse el
a labfej elulsé részén lefelé tartd szogben,
majd rogzitse az ellenoldalon. Igazitsa
meg a megfeleld illeszkedés és kényelem
érdekében.

Huzza meg teljes feszllésig a kétagu,
sotétkék tépdzarral ellatott bokapantot,
vezesse el a labfej ellls6 részén korbe,
majd rogzitse az ellenoldalon lefelé tarté
szogben, vagy Ugy, hogy egy vonalban
legyen az alatta 1év6 pantrésszel. Igazitsa
meg a megfeleld illeszkedés és kényelem
érdekében.

Apolasi utmutaté
Az L&R javallata szerint az 6sszes ReadyWrap®
terméket ajanlott kimosni és megszaritani az

elsé hosszabb hasznélat el6tt.
Pantrendszer és alsoharisnya

Gépi mosas hideg vizben (30 °C), kimélé
programon.

Ne hasznaljon 6blitészert vagy fehérit6t
Vegytisztitasa tilos

Helyezze a ReadyWrap® pantrendszert
egy torolkozdre, és nyomkodja ki beldle a
felesleges vizet, majd fektesse kisimitva egy
széraz torolkozére szaradasig

Ugyeljen arra, hogy a VELCRO® markaju
rogziték ne érintkezzenek a torélkozdvel
Tilos kivasalni

EAE A

Anyagosszetétel

Pantrendszer: Nylon (poliamid), poliuretan,
spandex (elasztan)

Alséharisnya: Nylon (poliamid), spandex
(elasztan)

Nem tartalmaz latexet: A

természetes gumilatex nem kerdl
szandékosan felhasznalasra a fenti termékek
gyartasaban vagy csomagolasaban. Annak
lehet&sége azonban nem zarhato ki teljesen,
hogy a gyartasi folyamat soran vagy a
kornyezetbdl latex keriiljon nyomokban a
termékbe.

Jotallas

Garantaljuk, hogy a ReadyWrap® kompresszios
rendszer 6 hdnapos élettartama alatt nem
fordul el sem anyaghiba, sem a gyartasbol
ered6 meghibasodas.

Artalmatlanitas

Kovesse az eszkdz megfelel6 artalmatlanitasara
vonatkozé hatdlyos nemzeti el6irasokat és
jogszabalyokat. Az Ujrahasznosithatoként jeldlt
csomagolast az eldirdsoknak megfeleléen kell
Ujrahasznositani, vagy haztartasi hulladékként

kell kezelni.

Hvala Vam 5to ste odabrali proizvod
ReadyWrap®!

ReadyWrap® je nisko elasticni,

podesivni kompresivni zavoj dizajniran

za samozbrinjavanje indiciranih stanja.
ReadyWrap® Foot CT ima namjestive

trake koje prianjaju uz stopalo i glezanj te
osiguravaju potrebnu stabilnost i kompresiju
kod umijerenih do teskih indikacija. Svi
modeli ReadyWrap® mogu se nositi tijekom
dana i/ili no¢i. Prije prve primjene obratite se
osposobljenom medicinskom stru¢njaku.

Indikacije i skupine pacijenata
+ Limfedem

« Lipedem

« Edem

« Venski ulkusi

« Venska insuficijencija

+ Umor i/ili osjecaj teZine u nogama

Namjena

» OdrZavanje smanjenog volumena tekucine i

oblika udova
+ Zbrinjavanje limfedema, lipedema i edema

UblaZavanje umora i teZine u nogama
Pomo¢ pri zbrinjavanju nekih simptoma
venskih ulkusa

Pomoc¢ u sprjecavaniju recidiva venskih
ulkusa

Kompresivni odjevni predmeti za fleboloske
i limfoloske indikacije (npr. venske bolesti,
kroni¢ni edem i limfedem)

Kontraindikacije

Arterijska insuficijencija ili ABPI < 0,8
Umjerena do teska periferna arterijska
bolest

Akutni DVT

Nelije¢eno kongestivno zatajenje srca
Nelijeceni rak

Nelijecena infekcija (npr. celulitis)

Poznata alergija i/ili preosjetljivost na jednu
od komponenti proizvoda

Tesko kognitivno o$tecenje

Mijere opreza

ABPI> 1,3
Izostao ili oslabljen osjet (periferna
neuropatija)

+ Prije primjene potrebno je previti sve
otvorene rane

« Sumnja se na sréano preopterecenje

« Pacijenti imaju Secernu bolest

« Pacijenti imaju uznapredovalu bolest malih
krvnih Zila

« Prisutna je arterijska bolest

« Prisutno je zatajenje bubrega

« Prisutan je reumatoidni artritis

Nuspojave
U (vrlo) rijetkim slucajevima mogu nastupiti
iritacije koze i/ili alergije.

Ozbiljni incident
U slucaju ozbiljnog incidenta, kontaktirajte
proizvodaca i nadlezna zdravstvena tijela.

Upute za stavljanje
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Primijenite
ReadyWrap® odjevne
predmete u sljede¢em
redoslijedu:

nozni prst
stopalo
potkoljenica
[4] bedro
koljeno

ReadyWrap® Foot CT odjevni predmeti
razlikuju se za lijevu i desnu nogu.
ReadyWrap® Foot CT trake imaju ugradene
drzace za prste koji olakSavaju povlacenje
traka pri oblacenju.

1 Navucite ReadyWrap® donju ¢arapu na
SVOju nogu.

2 Otpustite sve trake na odjevnom predmetu.
S obojenom kukicom okrenutom prema
gore, stavite stopalo u odjevni predmet
tako da poravnate petu s otvorom za petu
(duga traka s plavom kukicom bit ce iza
pete).

3 Postavite traku najblizu prstima, onu bez

kukice, na gornju stranu stopala. Dok
jednom rukom drzite tu traku pritisnutu,
drugom rukom povucite suprotnu traku s
bijelom kukicom s dva kraka preko gornje
strane stopala tako da ju maksimalno
rastegnete i pri¢vrstite na vrh prethodno
poloZene trake. Prilagodite pristajanje i
udobnost.

4 Povucite traku za glezanj sa svjetloplavom

kukicom tako da ju maksimalno rastegnete
preko prednjeg dijela stopala pod blagim
kutom prema dolje i pricvrstite ju na
suprotnoj strani. Prilagodite pristajanje i
udobnost.

Kasutusjuhend

5 Povucite traku za gleZzanj s tamnoplavom
kukicom s dva kraka tako da ju maksimalno
rastegnete preko prednjeg dijela stopala te
pricvrstite na suprotnoj strani, pod blagim
kutom prema dolje ili u ravnini s trakom
ispod nje. Prilagodite pristajanje i udobnost.

Upute za njegu
L&R preporucuje da se svi odjevni predmete

ReadyWrap® operu i osuse prije prve
produljene upotrebe.
Zavoj i donja carapa

Perite u perilici na hladnom, njeznom
programu (30 °C)

Nemojte upotrebljavati omeksivace ili
izbjeljivace za tkanine

Nemoijte primjenjivati suho ciscenje
PoloZite na rucnik i iscijedite svoj
ReadyWrap® kako biste uklonili visak vode,
a zatim ga poloZite ravno na suhi ru¢nik da
se do kraja osusi

Pazite da cicak trake marke VELCRO® ne
dodiruju Vas ru¢nik

Nemojte glacati

EAE A

Sastav materijala
Zavoj: Najlon (poliamid), poliuretan, spandeks
(elastan)

Donja carapa:: Najlon (poliamid), spandeks
(elastan)

Ne sadrZi lateks: Lateks prirodnog
kaucuka nije predviden kao sastavni
dio u proizvodniji prethodno navedenih
proizvoda ili njihovog pakiranja. Ne mozemo
u potpunosti iskljuciti mogucu kontaminaciju
lateksom u tragovima iz proizvodnie ili okoline.

Jamstvo

Jamcimo da Vas odjevni predmet ReadyWrap®
ne sadrzi materijalne i proizvodne nedostatke

tijekom preporucenog Sestomjesecnog vijeka

trajanja odjevnog predmeta.

Zbrinjavanje

Pridrzavajte se vaZecih nacionalnih propisa
i zakona za zbrinjavanje ovog proizvoda.
Pakiranje oznaceno kao reciklirajuce treba
pravilno reciklirati, u suprotnom zbrinuti s
kucanskim otpadom.

allpool oleva rihma kohale. Reguleerige
sobivuse ja mugavuse jargi.

Tommake helesinise takjakinnitusega
pahkluu rihm téies ulatuses Ule jala esiosa
suunaga allapoole ning kinnitage see
vastaspoolele. Reguleerige sobivuse ja
mugavuse jargi.

Tommake tumesinise kaheservalise
takjakinnitusega pahkluu rihm tdies ulatuses
Ule jala esiosa ja kinnitage see vastaskiiljele
allapoole suunatult vdi joondatult alloleva
rihmaga. Reguleerige sobivuse ja mugavuse
jargi.

Hooldussuunised

L&R soovitab koik ReadyWrap® i
kompressioontooted enne esimest pikemat
kasutamist dra pesta ja kuivatada.

Mabhis ja Liner

Masinpesu kilmas vees (30 °C), drnpesu
programm

Arge kasutage pesupehmendajat ega
pleegitusvahendit

Keemiline puhastus ei ole lubatud
Asetage ReadyWrap® ratikule ja pigistage
seda, et eemaldada liigne vesi, ning asetage
see kuivale ratikule kuivama

Veenduge, et VELCRO® kaubamaérgi
kinnitused ei puutuks ratikuga kokku

+ Arge triikige

EAHERK

Sisalduvad materjalid

Maéhis: Nailon (poltamiid), poluuretaan,
spandex (elastaan)

Liner: Nailon (polGamiid), spandex (elastaan)

Ei sisalda lateksit: Looduslikust
kummist lateks ei ole kavandatud

koostisosa eespool nimetatud toodete
tootmisel voi pakendamisel. Me ei saa taielikult

valistada voéimalikku saastumist tootmisest voi
keskkonnast parit lateksi jaakidega.

Garantii

Garanteerime, et teie ReadyWrap®'i
kompressioontootel pole materjali- ega
tootmisdefekte kompressioontoote soovitatava
kuuekuulise kasutusea jooksul.

Ara viskamine

Jargige selle seadme ara viskamisel kehtivaid
riiklikke eeskirju ja seadusi. Taaskasutatava
margistusega pakendid tuleb néuetekohaselt
ringlusse votta, vastasel juhul visake see ara
koos olmejaatmetega.

cevreden kaynaklanan lateks izleri sonucu olasi

kontaminasyonu tamamen hari¢ tutmamiz
mumkan degildir.

Garanti

ReadyWrap® kompresyon sisteminin, Griniin
onerilen alti aylik 6mri boyunca herhangi bir
malzeme ve Uretim hatasi icermedigini garanti
ediyoruz.

Bertaraf

Bu UrGinln bertaraf edilmesine iliskin mevcut
ulusal yonetmeliklere ve yasalara uyun. Geri
donustirdlebilir olarak isaretlenmis ambalajlar
uygun sekilde geri donusturdlmeli, aksi
takdirde evsel atiklarla birlikte atiimalidir.

R INEY ar |

Taname, et valisite ReadyWrap®'i!
ReadyWrap® on véhese venivusega
kohendatav kompressioontoode, mis

on loodud naidustatud seisundite puhul
enesehoolduseks. ReadyWrap® Foot CT'l
on reguleeritavad rihmad, mis annavad
jalgadele ning pahkluudele kontuuri ning
tagab moddukate ja raskete ndidustuste
korral vajaliku hoidmise ja kompressiooni.
K&iki ReadyWrap®'i versioone saab kanda
nii paeval kui ka 66sel. Enne esmakordset
kasutamist pidage ndu kvalifitseeritud
meditsiinispetsialistiga.

Naidustused ja patsiendiriihmad
+ Lumfodeem

 Lipodeem

+ Odeem

+ Venoossed haavandid

» Venoosne puudulikkus

» Jalgade kurnatus ja/voi vasimus

Kasutusnaidustus

« Vahenenud vedeliku mahu ja jdsemete kuju
sailitamiseks

+ Lumfodeemi, lipddeemi ja turse ravi

« Jalgade vasimuse ning raskuse
leevendamine

« Abiks venoossete haavandite monede
simptomite ravimisel

« Aitab piirata venoosse haavandi
taastekkimist

» Kompressioontooted fleboloogiliste,
Iimfoloogiliste ndidustuste puhul (st
veenihaigused, kroonilised tursed ja
limfodeemid)

Vastunaidustused

+ Arteriaalne puudulikkus véi ABPI < 0,8

« Moddukas kuni raske perifeersete arterite
haigus

+ Akuutne suvaveenitromboos

» Ravimata kongestiivne siidamepuudulikkus

+ Ravimata vahk

« Ravimata infektsioon (nt tselluliit)

» Teadaolev allergia ja/vdi dlitundlikkus toote
mis tahes komponendi suhtes

+ Raske kognitiivne kahjustus

Ettevaatusabinoud

+ ABPI>1,3

 Puuduv v6i halvenenud tunnetus (perifeerne
neuropaatia)

+ Koik lahtised haavad tuleb enne kasutamist

kinni siduda

Kahtlustatakse stidame Ulekoormust

Patsientidel on diabeet

Patsientidel on kaugelearenenud vaikeste

veresoonte haigus

- Esineb arteriaalne haigus

« Esineb neerupuudulikkus

- Esineb reumatoidartriit

Korvaltoimed
(Vaga) harvadel juhtudel v6ib nahal esineda
arritust ja/voi allergiat.

Tosine vahejuhtum
Tosise vahejuhtumi korral votke thendust
tootja ning vastutavate tervishoiuasutustega.

Paigaldamissuunised
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varvas
jalalaba

Kandke ReadyWrap®'i saar
kompressioontooteid reis
jargmises jarjestuses: polv

ReadyWrap® Foot CT kompressioontooted on

kohandatud vasakule/paremale.

ReadyWrap® Foot CT rihmadel on sisseehitatud

sormepidemed, mis hdlbustavad rihmade

tdmbamist jalga panemise ajal.

1 Libistage ReadyWrap® Liner oma jalale.

2 Tehke lahti kéik kompressioontoote
kinnitused. Asetage oma jalg
kompressioontootesse nii, et varviline
takjakinnitus on suunatud Ulespoole,
viies kanna kannaavasse (pikk sinise
takjakinnitusega rihm jaab kanna taha).

3 Asetage varvastele koige lahemal olev ilma
takjakinnituseta rihm vastu jala tlemist
osa. Hoides seda rihma all, tdommake
kaheharulise valge takjakinnitusega
vastasrihm (le jalalaba ja kinnitage see

n Kullanma talimati

Uyarlanabilir ReadyWrap® kompresyon
sistemini tercih ettiginiz icin tesekkir ederiz!
ReadyWrap, endike rahatsizliklarin hastalar
tarafindan kendi kendine yonetebilmesi

icin gelistirilmis, kisa cekisli uyarlanabilir bir
kompresyon sistemidir. ReadyWrap® Foot CT
uyarlanabilir bantlar sayesinde ayak ve

ayak bileginin sekline uyar, orta siddetli ila
siddetli endikasyonlar icin gerekli sinirlama
ve kompresyonu salar. Tim ReadyWrap®
modelleri glindiiz ve/veya gece kullanim icin
uygundur. Ik kullanimdan énce litfen egitimli

tibbi uzmana basvurun.

Endikasyonlari ve hasta gruplan

Lenfédem

Lipodem

Edema

Venoz Ulserler

Venoz yetmezligi

Bacakta yorgunluk ve/veya giicsuzliik

Kullanim amaci

Azalmis sivi hacmini ve ekstremitelerin
seklini korumak icin

Lenfodem, lipddem ve 6dem yonetimi
Bacak yorgunlugu ve agirliginin giderilmesi
Venoz Ulserlerin bazi semptomlarinin
yonetiminde destek saglamak

Venoz Ulserlerin tekrar olusmasinin
azalmasina yardimci olur

Flebolojik, lenfolojik endikasyonlarda (6rn.
venoz hastaliklar, kronik 6dem ve lenfodem)
kullanilan kompresyon sistemi

Kontraendikasyonlari

Arter yetmezlik veya ABPI < 0,8
Orta siddette ila siddetli periferik arter
hastaligi

Giyme talimati

ayak parmag
ﬁ ayak
ReadyWrap® sistemini baldir
asagidaki sirada uyluk
uygulayin: diz

ReadyWrap® Foot kompresyon sistemleri sol/
sag ayak kullanimina uygundur.

ReadyWrap® Foot CT bantlari, giyerken
bantlarin cekilmesini kolaylastiran entegre

parmak kulplarina sahiptir.

1
2

ReadyWrap® i¢ Astari bacaginiza gecirin.
Tum bantlari acik hale getirin. Renkli kanca
yukari bakacak sekilde, topugunuzu topuk
acikhigina hizalayarak, ayaginizi trtindin icine
yerlestirin (mavi kancali uzun bant topugun
arkasinda olmalidir).

Bandi, ayaginizin Ust kismina karsi, kanca
olmadan ayak parmaklariniza en yakin yere
hizalayarak yerlestirin. Ardindan bu bandi
asagida tutun ve karsisindaki iki uclu beyaz
kancali bandi tam esneme uygulayarak
yukari ¢ekin ve asagidaki bandin Ustline
sabitleyin. istenen sekilde oturmasini ve
rahathigin saglanmasi icin gerekli ayarlamayi
yapin.

Acik mavi kancali ayak bilegi bandini
ayaginizin 6niinden capraz bir aclyla
gegirerek tam gerdirilmis sekilde asadi
dogru cekin ve karsi tarafa sabitleyin.
istenen sekilde oturmasini ve rahathgin
saglanmasi icin gerekli ayarlamayi yapin.

iki uclu koyu mavi kancali ayak bilegi
bandini tam gerdiriimis sekilde ayaginin

on kismindan gecirin ve karsi tarafa asagi
dogru gelecek aclyla veya asagidaki bantla
ayni hizada sabitleyin. istenen sekilde

Akut DVT

Tedavi edilmemis konjestif kalp yetmezligi

Tedavi edilmemis kanser

- Tedavi edilmemis enfeksiyon (6rn. selulit)

« Uriiniin bilesenlerinden birine karsi bilinen
alerji ve/veya asiri duyarllik durumlarinda

+ Agrr bilissel bozukluk

Koruyucu tedbirler

« ABPI>1,3

« Noksan veya bozulmus duyu (periferik
noéropati) durumunda

+ Urdin uygulanmadan énce acik yaralar

pansuman yapilarak kapatilmalidir

Kardiyak yuklenme stphesinde

Diyabetli hastalarda

ilerlemis kiicik damar hastaligi olan

hastalarda

« Arter hastaligi durumunda

+ Bobrek yetmezligi durumunda

+ Romatoid artritin durumunda

Yan etkileri
(Cok) nadir durumlarda ciltte irritasyonlar ve/
veya alerjik reaksiyonlar gérulebilir.

Ciddi olay
Ciddi bir olayin meydana gelmesi durumunda
Ureticiyi ve ilgili saglik kurumunu bilgilendirin.

oturmasini ve rahathigin saglanmasi icin
gerekli ayarlamayi yapin.

Bakim talimatlar

L&R, tim ReadyWrap® kompresyon sistemlerini

uzun streli ilk kullanimdan énce yikamanizi ve

kurutmanizi dnermektedir.

Kompresyon sargisi & i¢ astar

« Camasir makinesinde soguk (30°C), hassas
program

« Yumusatici veya camasir suyu kullanmayin

+ Kuru temizleme yapmayin

« ReadyWrap®inizi bir havlunun Gzerine
koyun ve fazla suyu ¢ikarmak icin sikin;
kuruma islemini tamamlamak icin kuru bir
havlunun Uzerine diiz bir sekilde yatirin

» VELCRO® marka cirt arth tutturucularin
havlunuzla temas etmemesine dikkat edin

+ Uttlemeyin

A A

Malzeme icerigi

Kompresyon sargisi: Naylon (polyamid),
politretan, spandeks (elastan)

Ic astar: Naylon (polyamid), spandeks (elastan)

Lateks icermez: Dogal kaucuk lateks,

yukarida belirtilen Griinlerin
Uretiminde veya ambalajinda kasitl olarak
kullanilan bir bilesen degildir. Uretimden veya
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